
Assoc. Prof. BERRAK MIZRAK ŞAHİN
Personal InformationEmail:  bmizrak@ogu.edu.trWeb:  https://avesis.ogu.edu.tr/bmizrak
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0001-7757-5003 Yoksis Researcher ID: 15531
Education InformationDoctorate, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Dr), Turkey 2013 - 2017Postgraduate, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Yl) (Tezli), Turkey 2011 - 2013Undergraduate, Ankara University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Turkey 2006 - 2010
Certificates, Courses and TrainingsEducation Management and Planning, Eğitim Becerileri Kursu, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, 2015Health&Medicine, Applied Teaching Methods in Lactation Education for Health Professionals (Learn to Teach the 20Hour Course), Center for Breastfeeding, 2014
DissertationsDoctorate, Emzirme motivasyonu ölçeğinin Türkçeye uyarlanması, emzirme motivasyonunu etkileyen faktörlerinbelirlenmesi, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Dr), 2017Postgraduate, Eskişehir’deki bir grup aile sağlığı merkezine kayıtlı primiparlara verilen antenatal eğitimin emzirme öz-yeterlilik algısına etkisi, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik (Yl) (Tezli), 2013
Research AreasGynecology and Obstetrics Nursing
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - ContinuesResearch Assistant, Eskisehir Osmangazi University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2011 - 2019
CoursesUZMANLIK ALAN DERSİ, Postgraduate, 2020 - 2021YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI, Postgraduate, 2020 - 2021DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ, Undergraduate, 2020 - 2021



İlkyardım, Undergraduate, 2017 - 2018Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Uygulama, Undergraduate, 2017 - 2018Afetlerde Bakım ve İlkyardım, Undergraduate, 2017 - 2018Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Teorik, Undergraduate, 2017 - 2018
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Sexual dysfunction in the third trimester o f pregnancy and postpartum period: a prospective  longitudinal study.Ozerdogan N., Mizrak Sahin B., Gursoy E., Zeren F.Journal of obstetrics and gynaecology : the journal of the Institute of Obstetrics and Gynaecology, vol.42, no.7,pp.2722-2728, 2022 (SCI-Expanded)II. Effect o f Massage With Lavender Oil on Postoperative Pain Level o f Patients Who Underwent  Gynecologic Surgery A Randomized, Placebo-Controlled StudyMizrak Sahin B., Culha I., Gursoy E., Yalcin Ö. T.HOLISTIC NURSING PRACTICE, vol.35, no.4, pp.221-229, 2021 (SCI-Expanded)III. The social and psychological consequences of women getting pregnant with fertility treatment: A qualitative studyMızrak Şahin B., Gürsoy E.Perspectives in Psychiatric Care, vol.57, no.2, pp.463-472, 2021 (SCI-Expanded)IV. The experiences of pregnant women during the COVID-19 pandemic in Turkey: A qualitative study MIZRAK ŞAHİN B., Kabakci E. N.WOMEN AND BIRTH, vol.34, no.2, pp.162-169, 2021 (SCI-Expanded)V. Factors affecting breastfeeding motivation in primiparious mothers: An application of breastfeeding motivation scale based on self-determination theoryMIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N., Ozdamar K., GÜRSOY E.HEALTH CARE FOR WOMEN INTERNATIONAL, vol.40, no.6, pp.637-652, 2019 (SSCI)VI. Anxiety levels o f mothers with newborns in a Neonatal Intensive Care Unit in Turkey     Mizrak B., Deniz A. O., Acikgoz A.PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, vol.31, no.5, pp.1176-1181, 2015 (SCI-Expanded)VII. Determinants o f phubbing, which is the sum of many virtual addictions: A structural equation model   Karadag E., Tosuntaş Ş. B., Erzen E., Duru P., Bostan N., Mızrak Şahin B., Çulha İ., Babadağ Savaş B.JOURNAL OF BEHAVIORAL ADDICTIONS, vol.4, pp.60-74, 2015 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Investigation of factors associated with nausea and vomiting in pregnant women  MIZRAK ŞAHİN B.Journal of Health Sciences and Medicine, vol.4, no.4, pp.457-461, 2021 (Peer-Reviewed Journal)II. Vajinal Doğumda Uygulanan Sentetik Oksitosinin Postpartum Erken Dönemde Emzirmeye EtkisininİncelenmesiMIZRAK ŞAHİN B.İnönü üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, vol.9, no.2, pp.459-468, 2021 (Peer-ReviewedJournal)III. Mammography-Related Pain and Anxiety in Turkish Women: A Cross-sectional Study ÇELİK N., MIZRAK ŞAHİN B., ÜNSAL A., ÇALIŞIR C., ÇAĞAN Ö.TJFMPC, vol.15, no.1, pp.78-84, 2021 (Peer-Reviewed Journal)IV. Gebelerin Hastanelerden Sağlık Hizmeti Almasını Etkileyen Faktörler Ölçeğinin Geliştirilmesi vePsikometrik Özelliklerin İncelenmesi



Gürsoy E., Mızrak Şahin B., Bektaş M.Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, vol.13, no.4, pp.275-284, 2020 (Peer-ReviewedJournal)V. Views of Muslim mothers in Turkey on breast milk donation and human milk banks MIZRAK ŞAHİN B.Nursing Practice Today, vol.7, no.2, pp.114-120, 2020 (Scopus)VI. Health Science Students Attitudes about Women’s Gender-based Honor and Sexuality: A Cross-Sectional Study in Turkey GÜRSOY E., MIZRAK ŞAHİN B., ERBUĞ ŞANLI E., ROSEN BLOCH J.Social Sciences Studies Journal, vol.5, no.43, pp.4862-4870, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VII. The Relationship Between Breastfeeding Self-Efficacy and Depression in the Early Postpartum Period in Turkey MIZRAK ŞAHİN B.International Journal of Caring Sciences, vol.12, no.2, pp.729-736, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Toplumsal Cinsiyete Yönelik TutumlarıGÜRSOY E., MIZRAK ŞAHİN B., ZEREN F., ÖZERDOĞAN N.Türk Tabipler Birliği Mesleki Sağlık ve Güvenlik Dergisi, vol.72, pp.35-43, 2019 (Peer-Reviewed Journal)IX. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİNTOPLUMSALCİNSİYETEYÖNELİK TUTUMLARIGÜRSOY E., MIZRAK ŞAHİN B., ZEREN F., ÖZERDOĞAN N.TTB Mesleki Saðlık ve Güvenlik Dergisi, vol.72, no.2, pp.35-43, 2019 (Peer-Reviewed Journal)X. Determining the Married Couples’  Levels o f Knowledge about Sexually Transmitted Diseases  ÇAĞAN Ö., MIZRAK ŞAHİN B., ÜNSAL A., ÇELİK N., TÜRE YILMAZ A.International Journal of Caring Sciences, vol.11, no.2, pp.672-676, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XI. Emzirmenin Sürdürülmesi ve Başarısında Anahtar Faktör:Öz-Belirleme Kuramına Dayalı EmzirmeMotivasyonuMIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N.STED, vol.27, no.4, pp.284-290, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XII. The Prevalence of Vaginal Douching and Associated Factors in Married Women and the Role o f  Education in Stopping Vaginal Douching? ÖZERDOĞAN N., YAĞMUR Y., MIZRAK ŞAHİN B., GÜRSOY E., KARADAĞ E.IOSR Journal of Nursing and Health Sciences, vol.7, no.3, pp.1-7, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Hemşirelerin Akademik Klinik İşbirliğine İlişkin Görüşleri  Eskişehir  Örneği GÜRSOY E., MIZRAK ŞAHİN B., DANACI B., ARI S.Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Elektronik Dergisi, vol.10, no.3, pp.144-152, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XIV. Educational Study to  Increase Breast Cancer Knowledge Level and Scanning Participation among Women Working at a UniversityÖZERDOĞAN N., MIZRAK ŞAHİN B., Kosgeroglu N., ÇULHA İ., ÇELİK N., SAYINER F. D., Acikgoz A., ÖZKARAMAN A.,ARSLANTAŞ D., Oner S., et al.EUROPEAN JOURNAL OF BREAST HEALTH, vol.13, no.3, pp.113-116, 2017 (ESCI)XV. The Effect o f Antenatal Education on Breastfeeding Self Efficacy   Primiparous Women in TurkeyMIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N., ÇOLAK E.International Journal of Caring Sciences, vol.10, no.1, pp.503-510, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XVI. The Virtual World's Current Addiction: PhubbingKaradag E., Tosuntaş Ş. B., Erzen E., Duru P., Bostan N., Mızrak Şahin B., Çulha İ., Babadağ Savaş B.ADDICTA-THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS, vol.3, pp.250-269, 2016 (ESCI)XVII. SAĞLIK YÜKSEKOKULU ÖĞRENCİLERİNDE ROMANTİK İLİŞKİLER İLE İLGİLİ KALIP YARGILARA KARŞITUTUMLAR ve CİNSİYETÇİLİKMIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N.Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Hemşirelik E-Dergisi, vol.2, no.2, pp.1-10, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. Başarılı Emzirme İçin Sosyal Bilişsel ve Emzirme Öz Yeterlilik Kuramlarına Dayalı Hemşirelik Bakımı



MIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N.Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, vol.11, no.3, pp.11-15, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XIX. Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinde Romantik İlişkilerle İlgili Kalıp Yargılara Karşı Tutumlar ve CinsiyetçilikMIZRAK ŞAHİN B., ÖZERDOĞAN N.Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik E-Dergisi, vol.2, no.2, 2014 (Peer-ReviewedJournal)
Books & Book ChaptersI. Aile Planlaması Uygulamaları ve İşlem BasamaklarıGÜRSOY E., MIZRAK ŞAHİN B.in: Ebelik Uygulamalarında İşlem Basamakları, PROF.DR.NEBAHAT ÖZERDOĞAN, DR.ÖĞR.ÜYESİ ARZU KUL, Editor,VİZE YAYINCILIK, Ankara, pp.237-250, 2021II. Diyabetli Gebelerde Antenatal Dönemde Kolostrum Sağımı: Niçin? Ne Zaman? Nasıl?MIZRAK ŞAHİN B.in: Anne Sütü ve Emzirme, Doç.Dr. Nazan Karahan, Dr.Öğr.Üyesi Meltem Uğurlu, Dr.Öğr.Üyesi Arzu Kul,, Editor,Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, pp.260-265, 2021III. Gebelik komplikasyonları ve bakımMIZRAK ŞAHİN B., GÜRSOY E.in: Hemşireler ve Ebeler İçin Perinatal Bakım, Prof. Dr. Ayten Şentürk Erenel, Prof. Dr. Gülşen Vural, Editor,İstanbul Tıp Kitabevleri, pp.185-210, 2020IV. Yeni tip koronavirüs(COVID-19) pandemisinde toplumsal izo lasyon gerekliliğinin gebeler üzerindeki  psikososyal etkisiMIZRAK ŞAHİN B., CAN M.in: Türkiye Klinikleri COVID-19 - Pandemide Psikiyatri Hemşireliği, Nermin Gürhan, Editor, Türkiye Klinikleri,Ankara, pp.40-43, 2020V. Literatür İncelemesiÖZERDOĞAN N., MIZRAK ŞAHİN B.in: Hemşireler İçin Yayın Yazarlığı, Elif Gürsoy, Editor, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, pp.45-94, 2020
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Doğurganlık Bilgi Ölçeğinin Geliştirilmesi: Geçerlik Ve Güvenirlik ÇalışmasıTUNCER YILMAZ B., ÖZERDOĞAN N., MIZRAK ŞAHİN B.5. Uluslararası 6. Ulusal Ebelik Kongresi, Turkey, 11 November 2021II. Workplace Support For Breastfeeding In Working Women: A Scale Development StudyYEŞİLDERE SAĞLAM H., ÖZERDOĞAN N., MIZRAK ŞAHİN B., GÜRSOY E.3. Uluslararası- 4. Ulusal Doğum Sonu Kongresi, Ankara, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.171-172III. Sexual Dysfunction In The Third Trimester And Postpartum Period: A Prospective Cohort StudyÖZERDOĞAN N., MIZRAK ŞAHİN B., GÜRSOY E., BAŞARAN F.3. Uluslararası- 4. Ulusal Doğum Sonu Kongresi, Ankara, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.199-200IV. Colostrum Expression During Antenatal Period In Pregnant Women With Diabetes: Why ?, When ?,How?MIZRAK ŞAHİN B.1.Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi, Ankara, Turkey, 18 - 20 June 2021, pp.178-179V. The Use of Artificial Intelligence in Education of Nursing and Midwifery Students  MIZRAK ŞAHİN B., KABAKCI E. N.II. Uluslararası Sağlıkta Yapay Zeka Kongresi, İzmir, Turkey, 16 - 18 April 2021, vol.1, pp.229-231
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