ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
OZEL EGITiM ANABILIM DALI

ZIHIN YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE CINSEL
ISTISMARI ONLEMEYE YONELIK TEKNOLOJI DESTEKLI
EGITIMIN ETKILERIi

Ozge UNLU

Doktora Tezi

Eskisehir, 2020



NATILA
NTINTLIOA IDIALSAA IO TONMAL MTTANOA TATINATING
TIVINSILST TASNIO TAATIONTIDOQ NVTO IDTTZISHALAA NTHIZ

NINN uWNO

2020




ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
OZEL EGITIM ANABILIM DALI

ZIHIN YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE CINSEL
ISTISMARI ONLEMEYE YONELIK TEKNOLOJIi DESTEKLI
EGITIMIN ETKILERI

Ozge UNLU

Doktora Tezi

Danisman: Dog. Dr. Macid Ayhan MELEKOGLU

Eskisehir, 2020






ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Cinsel Istismar1 Onlemeye Yonelik Teknoloji
Destekli Egitimin Etkileri baslikli tezin bizzat tarafimca hazirlanan, 6zgiin bir ¢aligma
oldugunu; bu calismanin tim asamalarinda (hazirlik, veri toplama, analiz, bilgilerin
sunumu ve raporlastirma vb.) bilimsel etik ilke ve kurallara uygun olarak hareket
ettigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri, bilgi vb. i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara calismanin kaynakc¢asinda yer verdigimi; bu ¢alismanin
Eskisehir Osmangazi Universitesi tarafindan kullamilan “Bilimsel Intihal Tespit
Programr’yla tarandigimi ve hi¢bir “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, herhangi bir bicimde bu ¢aligmamla ilgili yukaridaki beyanima aykir1 bir
durumun saptanmasi1 halinde, ortaya c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglarmn

sorumlulugunu kabul ettigimi bildiririm.

05/06/2020
Ozge UNLU



Tesekkiir

Tez galismam siiresince bilimsel katkilarmi ve yardimlarini esirgemeyen, beni
anlayis ve sabirla destekleyen, 6grencisi olmaktan biiyiik mutluluk ve gurur duydugum
saygideger damismanim Dog. Dr. Macid Ayhan MELEKOGLU na sonsuz tesekkiir ve
minnettarligimi sunarim.

Yogun caligmalarina ragmen bana zaman ayirarak bilgi ve deneyimleriyle her
zaman destek veren ve arastirmam siiresince giiler yiizlerini hi¢bir zaman esirgemeyen
saygideger hocalarrm Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR’a ve Dr. Ogr. Uyesi Mine
SONMEZ KARTAL’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez ¢alismamin basariya ulasmasinda 6nemli bir rol oynayan ve bu calismay1
2018/21A218 proje numarasi ile destekleyen Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Komisyonu’na tesekkiir ederim.

Arastirmama goniillii olarak katilan, “Yarmn da geleyim mi 6gretmenim? Ben
hep geleyim degil mi 6gretmenim? Beni yarin da gelip al Litfen 6gretmenim! Seni ¢ok
seviyorum ve hemen 6zliiyorum 6gretmenim.” diyen canim katilimcilarima; ¢alismamin
basindan sonuna dek biiyiik bir 6zveri ve istekle destek veren o giizel ailelerime ve her
zaman ellerinden gelenin en iyisini yapmaya hazir olduklarini dile getiren biricik
ogretmenlerime goniilden tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini her zaman hissettigim,
varliklariyla giiciime gii¢ katarak beni gururlandiran ve mutlu kilan canim annem Emine
ZEYBEK ve canim babam Yiiksel ZEYBEK’e; daima olumlu diisiinmemi saglayarak
destek ve sevgilerini tiim kalbimle hissettigim can kardeslerim Gamze ALPTEKIN ile
Ertan ALPTEKIN e cok tesekkiir ederim.

Biricik can yoldasim, yogun is temposu ve aramizdaki kilometrelerce mesafeye
ragmen o biiyiik sevgisi, anlayisi, sabr1 ve dzverisiyle bana gili¢ ve cesaret veren; her
firsatta beni motive eden sevgili esim Emre UNLU ye sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak bu siiregte ona ayiracagim zamandan caldigim, bu yogun caligma
slirecinin bir giin bitecegine bir tiirlii ikna edemedigim, bu tezi yazma amacim ve siikiir
sebebim olan Canim Oglum, en degerli varligim Ege’m; beni sabirla bekledigin i¢in en

cok da sana tesekkiir ederim Annem!



Icindekiler

TESEKKIT ...ttt ettt e et e e et e e e st e e e e anbbe e e e e enees I
TQINACKILET ...vvviveveeieee ettt ettt s ettt ee ettt ee et s et s et e ss s saet e s et et er e s statere s i
TADIOIAr LISTESH ... Vv
N TS 1§ (Sl B 1 PP P PO Vi
(@7 OO R 1
ADSEIACT ... 3
BIRINCI BOLUM.......ciiiiiieieieieieiee ettt 5
R 51 TSR SUSOURRSTR 5
1.1, ProbIem DUFUMU ......ooviiiiiiie e 5
1.2, AraStirmaninn ATNACT .....c.uveeeesiureeeeaiiteeeesatteeessatseeeesaseeseesasseeessansseeesssnsseeeenns 6
1.3, Arastirmanin ONEMI .........cveeveveeveeereteeeeteetereeeeteeteseeserestesseseresseresaesssteressereseenas 8
L4, SINITIIIKIAT .o e e 9
TKINCI BOLUM .....oiiiiiiiiisisieie ettt 10
1. Kavramsal / Kuramsal Cerceve ........oooovviiiiiiiiiiii e, 10
2.1, ISEISINAT ...ttt ettt ettt ettt et 10
2.2. COCUK ISHSIMATT .....viveieiiee ettt sttt ettt n e e 11
2.3. Cocuk IStISMAIT TUIIETI......veveeeeeiiee ettt 12
2.3.1. DUYQUSAT ISTISIMA ... .eeeiciiie et 12
2.3.2. FIiziKSel ISEISMAT ......cooiiiiiiiiii i 13
2.3.3. ThMAL...oiviiiciicccc s 14
2.3.4. CINSEl ISEISMAT .......coiiiiiiiiiie 14

2.4. Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki EtKiSi........c.ccooveeviviieieieieeiecssseeeesnenns 16
2.5. Cinsel Istismar1 Onlemeye Yonelik Calismalar ..........c.c.ceeeveveverceerereninnnnn, 17
2.6. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Istismar .............c.cccoveveennnannn. 20
2.7. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Istismar1 Onleme Caligmalari ..25
2.7.1. Uluslararasi alanyazinda yapilan calismalar..............cocoeeviiiiiniiincenne, 26
2.7.2. Tiirkiye’de yapilan calismalar ............coooiiiiiiiiiiiiiie e 33
UCUNCU BOLUM..... ottt ettt ettt 37
K €0} 1 L1<) 1 o O TP U PP PP PPUPPPPPPUPRRN 37
3.1, Arastirma MOdell ......oooiviiiiiiiic e 37
3.2, KatilMCIIAT ... 38
3.2.1. Ofrenci KAtIMCIIAT .........ccooveviviereieeieeieceee et 38



3.2.2. Ogrenci katilimcilarda aranan énkosul 6zelliKIer ...............ccoceveveveeennnnne. 38

3.2.3. Tuzak Kuran Katilime1lar...........cooeeeiiiieiiiie e 40
3.2.4. UYZUIAMACT.....eiiiiiiiiiic it 41
BL3L OFLAM L 41
N & Tl € 1<) (< od (<) SRR 41
3.5. Bagimli DEeGISKEN .......oooiiiiiiiiiciic e 42
3.6. Bagims1Z DeFISKEN .......cccvviiiiiiiiiiie e 44
3.6.1. Temel kavramlarin SUNUIMAST..........uevieiiiiiiieiiiiiie e 45
3.6.2. Animasyon OrMEKIErT..........c.oiviiiiiii i 46
3.6.3. Rol yapma etkinliKIeri..........cocooiiiiiiiiic e 48
3.6.4. Gergek ortam uygulamalart ..........ccooovvveiiiieiiiie e 48
3.7 DENEY STUICCT .eevvieiiiieesiiee ettt ettt e e e 48
3.7.1. PIlOt GalISMA...cciiiiiiiie it ee ettt ettt 49
3.7.2. On-test Ve SON-LESt OLUIUMIATL..........vvvieeeieieieeeierie et 51
3.7.3. YOKIAMA OtUIUMIATT c...veeeiee et 51
3.7.3.1. Toplu yoKlama Ofurumlart...........cccccccvuueicireiiine i 51
3.7.3.2. Giinliik yoklama oturumlari ...................cccoeeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 52
3.7.4. OFretim OTUIUMIATL.......cvecveveeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeteeeees e stereseessseesssaeseseeesteseseenens 53
3.7.5. Genelleme oturumlart...........ccoocvvviiiiiiiiie 61
3.7.6. 1ZIeme OtUIUMIALT.......cvcviviverircriiicci e 62
3.8. Verilerin Toplanmast.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 62
3.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi...........cccccccvveiiiieiiine i 62
3.8.2. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ............cccccccvveeiieeeiine e 62
3.8.3. Giivenirlik verilerinin toplanmast ...........ccvvvvviiieeeiiiiiiiiiiieee i 62
3.8.3.1. Gézlemciler aras: giivenirlik verilerinin toplanmast.......................... 63
3.8.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast ...............ccc....cooveennnen. 63

3.9, VErIlerin ANANZi.........ccoooviiiiiiiiii e 63
DORDUNCU BOLUM .......coiiiiiiiiiiciisisesicisiss s 65
A BUIGUIAE ..o 65
4.1. Katilimeilarin Bilgi Diizeyi Edinim, Kalicilik ve Genelleme Bulgulart .......... 65

4.1.1. Ela’nin 6zel bolge adlari, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve kotii
dokunus kavramlarna iliskin edinim, kalicilik ve genelleme bulgulart. ............. 65
4.1.2. Naz’n 6zel bolge adlari, gamasirlarm ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve kotii

dokunug kavramlarina iliskin edinim, kalicilik ve genelleme bulgulart. ............. 68



4.1.3. Simla’nin 6zel bolge adlari, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve
kotii dokunus kavramlarina iligkin edinim, kalicilik ve genelleme bulgulart. .....70
4.1.4. Seyfi’nin 6zel bolge adlari, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve kotii
dokunus kavramlarna iliskin edinim, kalicilik ve genelleme bulgulart. ............. 73
4.2. Katilimcilarin Beceri Diizeyine Iligkin Edinim, Kalicilik ve Genelleme
BUIGUIAIT ... 75
4.2.1. Ela’ya cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji
destekli eZitimin etkililiZl .......covviiiiiiiiiiie 75
4.2.2. Naz’a cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji
destekli eZitimin etkililiZl .......covviiiiiiiiiii 76
4.2.3. Simla’ya cinsel istismardan korunma becerisinin 6 gretiminde teknoloji
destekli eZitimin etkililiZl .....c.ovvveiiiiiiiiii e 76

4.2.4. Seyfi’ye cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji

destekli eZitimin etkililiZl .......oovviiiiiiiiiiiii e 77

4.2.5. Ela’ya iliskin ortamlar arasi ve kisiler aras1 genelleme bulgulari.............. 79

4.2.6. Naz’a iliskin ortamlar aras1 ve kisiler arasi genelleme bulgulari............... 80

4.2.7. Simla’ya iliskin ortamlar aras1 ve kisiler aras1 genelleme bulgulari.......... 82

4.2.8. Seyfi’ye iliskin ortamlar arasi ve kisiler aras1 genelleme bulgulari........... 84

4.2.9. Katilimcilarm 6gretim stirecine iliskin zaman verileri...............cccccoeveenne 86

4.3. Sosyal Gegerlik Bulgulari..........cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiceiiee e 87
4.3.1. Annelerin sosyal gecerlige iliskin Qortisleri .......cccvvvviiiiiiiiiiiiiieiiiiie, 87

4.3.2. Ogretmenlerin sosyal gegerlige iliskin gOTUSIErT ....ovcvvvevevriveriiereieenne, 92

4.3.3. Calismaya katilan 6grencilerin sosyal gecerlige iliskin goriisleri ............. 97
BESINCI BOLUM ......oooiiiiii ittt ettt sttt ettt a e 100
5. Sonug, TartiSMa Ve ONETILET ..........ccveevieeeeeseeeee et 100
5.1. SonUC Ve TartISMAa .......cccevviiiiiiiiiiiiiiiceceeeeeeeeeeee et a e aaaaas 100

5.2, SINITHIKIAL . 111

B.3. ONEIILET ..ottt ettt 111
5.3.1. Uygulamaya yOnelik Oneriler ...........ccccoovvviiiiiiiiiieiiiiiiee e 112

5.3.2. Gelecek aragtirmalara yonelik Oneriler ...........ccoocvevieiiiieniieiiienie s, 112
KAYNAKCA ettt e b e e e e e e anees 114
ELER e 126
OZGECMIS ..ottt ettt ettt e ettt e et e et et e e e 138



Tablolar Listesi

Tablo Baslik Sayfa
Numarasi Numarast
4.1. Katilimcilarin Ogretim Oturumu Siireleri 86



Sekil
Numarasi
3.1.
3.2.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.

4.13.

4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.

Sekiller Listesi

Baslik

Cinsel Istismar Bilgi Diizeyi Degerlendirme Araci
Cinsel Istismardan Ka¢inma Becerisi Performans
Degerlendirme Aract
Ela’nm Bilgi Diizeyi Edinim ve Kalicilik Performansi
Ela’nm Bilgi Diizeyi Araclar Aras1 Genelleme Performansi
Ela’nm Bilgi Diizeyi Kisiler Aras1 Genelleme Performansi
Naz’m Bilgi Diizeyi Edinim ve Kalicilik Performansi
Naz’in Bilgi Diizeyi Araclar Aras1 Genelleme Performansi
Naz’n Bilgi Diizeyi Kisiler Arast Genelleme Performansi
Simla’nin Bilgi Diizeyi Performansina iliskin Bulgular
Simla’nin Bilgi Diizeyi Araglar Arasi Genelleme Performansi
Simla’nin Bilgi Diizeyi Kisiler Aras1 Genelleme
Performansina Iliskin Bulgular
Seyfi’nin Bilgi Diizeyi Performansina Iliskin Bulgular

Seyfi’nin Bilgi Diizeyi Performansma Iliskin Bulgular
Seyfi’nin Bilgi Diizeyi Kisiler Aras1 Genelleme
Performansina Iliskin Bulgular
Teknoloji Destekli Egitimin Cinsel istismardan Korunma
Becerisini Kazanma Uzerindeki Etkililigi
Ela’ya Ait Ortamlar Aras1 Genelleme Bulgular
Ela’ya Ait Kisiler Aras1 Genelleme Bulgular1
Naz’a Ait Ortamlar Aras1 Genelleme Bulgular1
Naz’a Ait Kisiler Aras1 Genelleme Bulgular:
Simla’ya Ait Ortamlar Aras1 Genelleme Bulgular1
Simla’ya Ait Kisiler Aras1 Genelleme Bulgular:
Seyfi’ye Ait Ortamlar Aras1 Genelleme Bulgulari
Seyfi’ye Ait Kisiler Aras1 Genelleme Bulgular1

Vi

Sayfa
Numarasi
43
44

66
67
68
69
69
70
71
72
72

73
74
75

78

79
80
81
82
83
84
85
86



Ozet

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Cinsel Istismar1 Onlemeye Yonelik Teknoloji
Destekli Egitimin Etkileri
Ozge UNLU
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Macid Ayhan MELEKOGLU
2020

Amagc: Bu arastirmanm amaci hafif ve orta diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencilere sunulan teknoloji destekli cinsel istismari dnleme egitiminin etkililigini
degerlendirmektir.  Ayrica, arastirmaya katilan ¢ocuklarin, annelerinin = ve
Ogretmenlerinin arastirma hakkindaki goriislerine dayali olarak arastrmanin sosyal
gecerligi belirlenmistir.

Yontem: Arastirma, zihin yetersizligi olan 10-16 yaslar1 arasinda ii¢ kiz, bir
erkek Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden,
katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanm etkililik bulgulari, teknoloji destekli cinsel istismari
Onleme egitiminin zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismar1 onleme bilgi ve
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Tiim katilimcilar bilgi diizeyi
kapsaminda 6zel bolge adlarini, camasirlarini ¢ikarabilecekleri yerleri ve iyi-koti
dokunusu; beceri diizeyi kapsaminda ise “Hayir” deyip uzaklasmayr ve durumu
giivenilir birine rapor etmeyi Ogrenmislerdir. Ayrica tiim katilimecilarin 6gretim
oturumlar1 sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra hedef bilgi ve becerileri koruduklar
ve farkli arag, ortam ve kisilere genelledikleri goriilmiistiir. Arastirmanin sosyal gegerlik
bulgular1 katilimcilarm annelerinin, 6gretmenlerinin ve kendilerinin arastirmaya iliskin
olumlu gortisler ifade ettigini gostermistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmanim sonuglar1 gegmiste yapilan pek ¢cok ¢alismanimn
sonuglar1 ile tutarhilik gostermektedir. Caligmada teknoloji kullanimi katilimcilarin
hedeflenen bilgi ve becerileri ¢ok kisa siirede edinmelerini ve edindikleri bu bilgi ve
becerileri yedi ay gibi uzun bir zaman sonra da siirdiirmelerini saglamistir. Bu ¢aligma

farkl yetersizlik tiiriine sahip ¢cocuklarla ve daha biiyiik gruplarla yapilabilir.



Anahtar kelimeler: Cinsel istismar1 6nleme egitimi, Teknoloji destegi, Cinsel istismar,

Istismar, Zihin yetersizligi.



Abstract

Effectiveness of Technology Supported Sexual Abuse Prevention Education for
Students with Intellectual Disabilities
Ozge UNLU
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Assoc. Prof. Macid Ayhan MELEKOGLU
2020

Purpose: The aim of this study was to examine the effectiveness of technology
supported sexual abuse prevention education to students with mild and moderate
intellectual disabilities and evaluate in terms of maintenance and generalization of the
knowledge and skills. Also social validity data were collected from the mothers,
teachers and participants.

Method: One male and three female participants with intellectual disabilities
whose ages ranged from 10-16 participated in the study and the study was conducted by
using the multiple probe across participants design.

Results: Findings of the study showed that technology supported sexual abuse
prevention education was effective on teaching the information and skills of preventing
sexual abuse to all participants with intellectual disabilities. All the participants learned
the names of special parts of their bodies, where they can take off or change their
clothes, good touch and bad touch as a knowledge level and also they learned to say
“No”, move away and report the situation to a reliable person when they exposed to a
bad touch as a skill level. Furthermore, target knowledge and skills were maintained and
generalized with different materials, settings and people after the 2, 4, 8 and 28 weeks
of finishing the training sessions. Social validity findings indicated that opinions of
mothers, teachers, and participants were positive.

Conclusion and Suggestions: The findings of this research are consistent with
the findings of most studies conducted in the past. In this study using of the technology
ensured that the children could acquire the target knowledge and skills in a short time
and they could maintain these knowledge and skills even seven months later of finishing
the training sessions. This study can be replicated with the children with different

disabilities and larger groups.



Keywords: Education of preventing sexual abuse, Technology support, Sexual abuse,

Abuse, Intellectual disabilities.



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Cinsel gelisim; fiziksel, sosyal, duygusal, iletisimsel ve bilissel gibi gelisim
alanlarmin hepsinden etkilenen ve bu alanlardaki gelisimi etkileyen bir 6zellige sahiptir.
Saglikl cinsellik veya cinsel davraniglardan s6z edebilmek i¢in bireyin fiziksel olarak
belli bir biiyiime ve olgunlasma diizeyine gelmesi, sosyal olarak karsi cinsle de belli bir
iletisim ve etkilesim i¢inde olmasi, biligsel olarak cinsellige iliskin bir anlayis
gelistirmesi ve psikolojik olarak da kendini cinsel iletisim ve etkilesime hazir hissetmesi
gerekmektedir. Cinsellik ve cinsel gelisim normal gelisim gosteren bireylerinkiyle
bircok agidan benzerlik gosterse de 0Ozel gereksinimli bireyler icin, kendi 6zel
kosullarindan 6tiirii cok daha karmasik ve zorlayici bir alan olabilmektedir (Diizkantar,
2017a, s. 139). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitim igerikleri
hazirlanirken normal gelisimsel 6zelliklerinin belirlenerek bir dnceki gelisimsel evrenin
edinimlerinin kontrol edilip, i¢cinde bulunulan gelisimsel evrenin kazanimlarinin
Ogretimi planlanmalidir. Bu bireylerin cinsel gelisim alanindaki edinimlerinin
desteklenmesi i¢in oOncelikle ¢ocukluk doneminde cinsel gelisimle ilgili edinilmesi
gereken bilgi, beceri ve kurallar1 kazanip kazanmadiklar1 kontrol edilmelidir. Ozel
gereksinimli  bireylerin donemsel edinimlerinin eksik olabilecegi diistliniilerek
gerektiginde telafi edici 6gretim caligmalarmna yer verilmelidir (Diizkantar, 2017b, s.
147).

Cinsel gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanmis olmasi saglikli bir birey
olmanin 6nemli bilesenlerinden biridir. Bunun saglanmasinda cinsel egitim 6nemli bir
etmen olarak goriilmektedir. Normal gelisim gdsteren akranlarina goére zihin yetersizligi
olan bireylerin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da ailesi ve
egitimciler tarafindan verilecek 6zel bir deste§e ve egitime daha ¢ok ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bagarili bir sekilde cinsel gelisimi desteklenmemis ve gerekli egitimleri
almamis olan zihin yetersizligi olan bireyler cinsel istismara ugrama gibi problemler ile
daha cok kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle, zihin yetersizligi olan bireylere
yonelik cinsel gelisimin desteklenmesi ve cinsel istismarin dnlenmesine yonelik egitim
programlarinim  gelistirilerek uygulanmasi biliylikk 6nem tasimaktadir. Ancak,

uluslararas1 alanyazinda cinsel istismarin Onlenmesine yonelik pek cok c¢aligmaya
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rastlanirken Tiirkiye’de zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismarin onlenmesine
yonelik olarak sadece bilgi diizeyinde gerceklestirilmis bir ¢calismaya (Kiigiikk ve dig.,
2017, s. 153) rastlanmaktadir. Bununla birlikte, gerceklestirilmis olan c¢alismalarda
cinsel istismar1 Onleme programlarinda teknolojiden yararlanan programlarin
hazirlanmasinin gerekliliginden bahsedildigi de goriilmektedir.

Cinsel istismarin Onlenmesine yOnelik olarak gergeklestirilmis olan gegmis
calismalarda genellikle 18 yas lizerindeki zihin yetersizligi olan yetiskinler ile ¢aligildigt
goriilmektedir. Bu durum bireylerin yetiskinlik 6ncesinde yasayabilecekleri olasi cinsel
istismar durumlarinda kendilerini koruyamayarak cinsel istismara ugramalarina neden
olabilmektedir. Ayrica cinsel istismara ugrama olasiliginin zihin yetersizligi olan
bireylerde normal gelisim gosteren akranlarina gore daha yiiksek oldugunun ifade
ediliyor olmasi, zihin yetersizligi olan bireylerin miimkiin oldugunca erken yaslarda
cinsel istismardan korunma becerilerini edinmeleri gerektigini diisiindiirmektedir.
Gegmis uygulamalarda, hazirlanmig olan cinsel istismar1 6nleme programlarmin zihin
yetersizligi olan bireylerin yeterlikleri, 6zellikleri ve gereksinimlerine 6zgii olmadigi,
cocuklarin tamidig1 kisilerin ¢alismalara dahil edilmedigi ve c¢ocuklarin edindikleri
becerileri genelleyip genellemediklerine bakilmadigi goriilmektedir. Ozellikle zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin genelleme konusunda daha basarili olabilmesi i¢in gergek
ortam uygulamalarmin ve rol yapma caligmalarinin 6nemi vurgulanmasina ragmen
gergeklestirilen uygulamalarda bu bilesenlere ¢ok dikkat edilmedigi goriilmektedir.
Ayrica zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel istismarin Onlenmesine yoOnelik
gergeklestirilmis  olan ¢alismalarda degiskenlerin  ve uygulamanin bagimsiz
degerlendiriciler tarafindan degerlendirilmemis olmasi bu ¢alismalarin gegerlik ve
giivenirliklerinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Bahsedilen tiim bu eksiklikler ve
gereksinimler dogrultusunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklara cinsel istismardan
korunma becerisinin kazandirilmasinda etkili uygulamalara gereksinim oldugu

goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, zihin yetersizligi olan bireylere yOnelik olarak
hazirlanmis olan cinsel istismari Onlemeyi hedefleyen teknoloji destekli egitimin
etkisinin degerlendirilmesidir. Bu amagla agsagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cinsel istismar1 dnlemeye yonelik hazirlanmis teknoloji destekli egitim;



2.

a.

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bolgelerinin adlarmi
ogrenmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bdlgelerinin adlarini 6gretim
tamamlandiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra koruyabilmelerinde etkili
midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bolgelerinin adlarini farkl arag

ve kisilere genelleyebilmelerinde etkili midir?

Cinsel istismar1 0nlemeye yonelik hazirlanmis teknoloji destekli egitim;

a.

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bolgelerin sadece 6zel yerlerde
acilabilecegi bilgisini 6grenmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bdlgelerin sadece 6zel yerlerde
acilabilecegi bilgisini 6gretim tamamlandiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta
sonra koruyabilmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel bolgelerin sadece 6zel yerlerde
acilabilecegi bilgisini 6gretim tamamlandiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta

sonra koruyabilmelerinde etkili midir?

Cinsel istismar1 6nlemeye yonelik hazirlanmis teknoloji destekli egitim;

a.

Zihin yetersizligi olan bireylerin iyi ve kotii dokunus kavramini
ogrenmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin iyi ve kotii dokunus kavramlarini
O0gretim tamamlandiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra koruyabilmelerinde
etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin iyi ve kotii dokunus kavramlarmi

farkl arag ve kisilere genelleyebilmelerinde etkili midir?

Cinsel istismar1 dnlemeye yonelik hazirlanmis teknoloji destekli egitim;

a.

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismardan kac¢inma
becerisini 6grenmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin bu beceriyi 6gretim tamamlandiktan
2, 4, 8 ve 28 hafta sonra koruyabilmelerinde etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bireylerin bu beceriyi farkli ortam ve kisilere

genelleyebilmelerinde etkili midir?

Aragtirmaya katilan zihin yetersizligi olan bireylerin annelerinin,

ogretmenlerinin ve kendilerinin arastirma hakkindaki goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin
biiyiik bir artis gosterdigi goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim
ve cinsel istismar konusundaki bilgi ve beceri eksiklikleri nedeniyle kendilerini
koruyamayarak cinsel istismara maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Zihin yetersizligi
olan bireylere yonelik olarak hazirlanmis olan cinsel istismar1 6nleme programlarmin
ise bu bireylere cinsel istismardan ka¢inma davraniglarmi kazandirdigi goriilmektedir
(Chodan, HiBler ve Reis, 2017, s. 2). Ayrica, uluslararas1 alanyazinda cinsel istismart1
onlemeye yonelik pek cok calisma bulunurken {ilkemiz alanyazininda zihin yetersizligi
olan bireylere yonelik cinsel istismar konusunda sadece bilgi diizeyinde ¢aligilmis olan
tek bir ¢alisma (Kii¢iik ve dig., 2017, s. 153) bulunmaktadir. Bu nedenle, yapilacak olan
bu arastrmanin Tirkiye’de zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismar1 onlemeye
yonelik bilgi ve beceri diizeyinde uygulanacak olan ilk ¢alisma olmas1 agisindan énem
tasidig1 disiiniilmektedir. Bununla birlikte, gerceklestirilecek olan egitim dijital
icerikler ile desteklendiginden, FATIH projesi kapsaminda okullardaki akilli tahtalarda
Ogretmenler tarafindan kolayca kullanilabilmesi ve ailelerin de evlerindeki
bilgisayarlarda yetersizligi olan ¢ocuklar1 i¢in bu programi uygulayabilmeleri agisindan
da 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

Gergeklestirilmis olan ¢alisma dogrudan zihin yetersizligi olan bireylerin
gereksinimlerine gore planlanmis ve Ozel Egitim alan uzmanlarmin goriis ve nerileri
dogrultusunda gelistirilmistir. Boylece ¢alisma alanyazindaki normal gelisim gosteren
cocuklara yonelik uygulama uyarlamalarindan ayrilarak dogrudan zihin yetersizligi olan
bireyleri esas alan bir uygulama olma 6zelligi gostermektedir. Alanyazinda katilimc1
cocuklarm tanidiklar: kisilere ¢alismalarda yer verilmemis oldugu ve bunun 6énemli bir
smirlilik oldugu ifade edilmistir, bu nedenle mevcut calismada tiim katilimcilarin hem
tanidiklar1 hem de tanimadiklar1 kisilere yer verilmesinin ve bu kisiler ile degerlendirme
oturumlarinin  gerceklestirilmesinin ¢alismanin giiglii yanlarmdan birisi oldugu
sOylenebilir. Ayrica mevcut c¢alismada oOzellikle katilime1 c¢ocuklarin  evleri,
apartmanlar1 ve sokaklar1 gibi dogal ortamlarda gercek ortam uygulamalarmna yer
verilmesi ¢aligmanin genellenebilirligini artiran bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Caliymanmn 18 yas altindaki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarla gergeklestirilmesi
alanyazmdaki ozellikle 18 yas altindaki c¢ocuklarla yapilacak c¢aligmalara duyulan
gereksinimi  karsilamayr hedeflemistir. Ayrica Onceki caligmalarda teknoloji

desteginden sinirli sekilde yararlanildigi goriilmektedir. Bu c¢alismada ise hem
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Ogretilecek olan hedef becerilerin sunumunda hem de kullanilan ara¢ gereclerde
teknoloji desteginden yararlanilmigtir. Calismada kullanilan gorseller ile iki boyutlu
animasyonlarin 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarin1 artirarak c¢alismanin basarili
olmasma katki sagladigi diisliniilmektedir. Ayrica igerikte teknolojiden yararlanilmig
olmasinin ¢alismanin yayginlastirilabilirligi ve yinelenebilirligi agisindan da 6nemli bir
avantaj saglayabilecegi sdylenebilir. Caligmada toplanan gozlemcilerarasi ve uygulama
giivenirligi verileri bir Ozel Egitim alan uzmam tarafindan analiz edilmistir. Ayrica
calismada sosyal gecerlik verileri aileler, 6gretmenler ve ozellikle de cocuklarm
kendileri stirece dahil edilerek almmustir. Calismanin bu yoniiyle gegerlik ve glivenirlik
acisindan oldukga giiclii bir caligma olarak alanyazina katki getirecegi diisiiniilmektedir.
Calismada, bir cinsel istismar1 Onleme programinda yer almasi gerektigi belirtilen
model olma, ipucu siiregleri, pekistirme, rol yapma, gergek ortam uygulamalari, dogal
ortam degerlendirmeleri gibi tiim tekniklere yer verilmesi ve hem bilgi diizeyindeki
kavramlarm hem de istismardan kaginma becerilerinin es zamanl olarak kazandirilmasi
calismay1 gerceklestirilmis olan diger ¢alismalardan aymrmakta ve giiclii kilmaktadir.
Calismanin ¢ok sayida dgrenciye yayginlastirilabilecegi ve 6zel egitim alaninda ¢alisan
egitimciler, 68retmenler, aileler ve uzmanlara yol gosterici olabilecegi diisiiniildiigiinde

alana katki getirecegi soylenebilir.

1.4. Smmirhliklar

Bu arastirmada ti¢ sinirlilik bulunmaktadir. Bunlar:

a) Arastirma Eskisehir ili, Tepebasi ilgesindeki 0zel bir rehabilitasyon
merkezinde egitim alan zihin yetersizligi olan dort 6grenci ile,

b) Ogretilmesi hedeflenmis olan &pme ve kucaga oturma davranislarindan
kag¢inma becerileri ile,

c¢) Ozel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi yerlerin adlari ve iyi-kotii

dokunus kavramlarinin 6gretimi ile smirlidir.



IKiINCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

2.1. Istismar

Siddet ve istismar, giiclin bilerek ve isteyerek kullanilarak bir kisi, bir grup ya da
toplulugun tehdit edilmesi ve sonucunda yaralanma, 6liim, psikolojik olarak etkilenme,
gelisim bozuklugu ve kaybina neden olan her tiirlii eylem olarak tanimlanmaktadir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2014, s. 2). Farkli kaynaklarda ise istismar genel anlamiyla, bir
baskasin1 kasten yaralayan ya da zarar veren herhangi bir eylem olarak
tanimlanmaktadir (Wodarski, Holosko & Feit, 2015, s. 28). Istismar, bir kisinin ya da
kisilerin 1yi niyetini kotiiye kullanarak yararlanmak, bir diisiinceyi kotiiye kullanarak
zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizas1 olmadan ve iradesini dikkate
almadan somiirmek gibi anlamlar1 icermenin yaninda; bilinci etkileyen bagimlilik yapici
maddelerin uygun olmayan sekilde kullanilmasi gibi durumlar1 da kapsamaktadir.
Istismar her toplumda, her kurumda ve her kosulda gerceklesebilmekte ve ahlak
kurallarina ters ve cogunlukla da yasa dis1 olarak degerlendirilmektedir. Genellikle giicti
ya da erki (ekonomik, sosyal, siyasal ya da cinsel) elinde bulunduranlarin baskalarina
kars1 suistimal ve keyfi yonelim seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Belli bagl istismar tiirleri
arasinda; fiziksel istismar, cinsel istismar, madde istismari, yasli istismari, ¢ocuk
istismar1, psikolojik istismar, ekonomik istismar, sozel istismar ve manevi istismar yer
almaktadir (Center for Relationship Abuse Awareness, 2018, s. 1; Girlguiding, 2018, s.
2; Newfoundland Labrador, 2018, s. 1; Washington State Department of Social Health
Services, 2018, s. 1).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore dzellikle kadmlara, ¢ocuklara ve yashlara
yonelik siddet ve istismar diinya ¢apmda en sik goriilen istismar tiiriidiir. Cocuklar,
kadmnlar ve yaslilar kendilerine uygulanan fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarin
sonuglarma katlanmak zorunda kalmakla birlikte gerceklesen bu istismar olaylarina
iliskin pek ¢ok vaka rapor edilmemektedir. Elde edilen veri ve bulgular ise, bu konuda
gerceklestirilmis olan aragtirmalar sayesinde ortaya ¢ikmaktadir (Diinya Saglik Orgiiti,
2014, s. 2).

10



2.2. Cocuk Istismar

Istismar tiirleri arasinda iizerinde en ¢ok durulan ve calisilan alanlardan birinin
¢ocuk istismari oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 2002 yilinda cocuk
istismarimi, “gocuga bakim veren, giiven iliskisini kuran kisiler veya yetiskinlerin;
cocugun sagligina ve yasamina olumsuz etkisi olan fiziksel, cinsel, duygusal kotii
muamelesi ya da ihmali” olarak tanimlamakta; 2014 yilina gelindiginde ise ¢ocuk
istismarinin Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “cocugun saglhigmi, fiziksel ve sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek
veya bilmeyerek yapilan davraniglar” seklinde tanimlandigi goriilmektedir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2002, s. 59; 2014, s. 2). Bir davranisin ¢ocuk istismar1 olarak
smiflandirilabilmesi i¢in, ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimini engelleyen,
gerceklestikleri toplumun kiiltlir degerleri disinda kalan ve uzmanlar tarafindan da
istismar olarak kabul edilen bir davranis olmasi1 gerektigi ifade edilmektedir (Dokgoz ve
Kar, 2017, s. 170). Cocuk istismari; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar
ve ihmal olarak dort temel grupta incelenmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006, s. 9;
2014, s. 2; UNICEF, 2010, s. 10).

Diinya Saglik Orgiitii (2018, s. 1), her dort ¢ocuktan birinin fiziksel istismara
ugradigini rapor etmektedir. Yine Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinya
iizerindeki g¢ocuklarin %23’ fiziksel istismara, %36’s1 duygusal istismara, %16’s1
fiziksel ihmale ve %26’s1 cinsel istismara ugramaktadir. Ayrica, ayni verilere gore kiz
cocuklarmmm %18’1, erkek c¢ocuklarmin ise %8’inin cinsel istismara ugradigi
belirtilmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2018, s. 3). Cinsel istismarm siklik ve
yaygmligina iliskin lilkemizde gerceklestirilmis olan calismalarda, ¢ocuklarin yaklasik
%45’inin istismara ugradiklar1 goriilmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009, s. 53).
Tiirkiye’de istismara ugramis olan ¢ocuklarin ugradiklar1 istismar tiirleri incelendiginde,
7-18 yas arasmdaki g¢ocuklarm %56’sinin fiziksel istismara, %49’unun duygusal
istismara ve %10’unun cinsel istismara ugradigi goriilmektedir (UNICEF, 2010, s. 30).
Cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin nedenler incelendiginde; madde ve alkol bagimliligi,
psikolojik sorunlar gibi anne babaya iliskin nedenler ile zayif dil becerileri, 6zel
gereksinimli olma gibi ¢ocuga iliskin 6zellikler 6nemli birer unsur olarak kargimiza
cikmaktadir. Toplumsal nedenler arasinda istismara iliskin toplumsal ve kiiltiirel yapiya
odaklanilmaktadir. Kiiltiirel olarak kabul edilen otoriter ve cezalandirict cocuk
yetistirme uygulamalar1 ve siddete yonelik toleransin (siddet uygulamanmn normal

karsilanmasi) yiiksek olmasi ise yine dnemli birer etkendir. Ekonomik yetersizlik gibi
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stres kaynaklari, yoksulluk, igsizlik ve yetersiz ev kosullar1 da istismara neden olabilen
etkenler arasindadir (Cakar ve Okuyan, 2017, s. 254). Goriilme siklig1 bu kadar yiiksek
olan ve toplumun biiyiik bir boliimiinii etkileyen c¢ocuk istismari sosyal bilimler
alaninda tizerinde durulmasi ve calisilmasi gereken onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir (Dogrucan ve Yildirim, 2011, s. 192). Cocuklara yonelik yapilan bu
olumsuz davraniglarin 6nlenmesi, risk gruplarmin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin

alinmasi gerekmektedir. (Pekdogan, 2017, s. 182).

2.3. Cocuk Istismar Tiirleri

Cocuk istismarmin smiflandirilmasinda en yaygm kullanilan ve genel kabul
goren smiflandirmanin Diinya Saghk Orgiitii (2006, s. 9) tarafindan gergeklestirilmis
olan smiflandirma oldugu goriilmektedir. Diinya saglk Orgiitii siniflandirilmasina gore
istismar; a) duygusal istismar, b) fiziksel istismar, c) ihmal ve d) cinsel istismar olarak

smiflandirilmaktadir.

2.3.1. Duygusal istismar

Duygusal istismara iligkin tanimlar incelediginde, c¢evredeki yetiskinler
tarafindan gerceklestirilen, ¢ocugun kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini
engelleyici eylemler ya da eylemsizlikler olarak tanimlandigi goriilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004, s. 85). Bununla birlikte fiziksel ve cinsel istismar vakalarinin ¢ogunda
duygusal istismarin da yer aldig1 goriilmektedir (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin,
2001, s. 277). Claussen ve Crittenden (1991, s. 9), fiziksel istismar ve ihmal olgularinin
%90’mda duygusal istismar oldugunu belirtmistir. Psikosomatik (bas ve karin agrisi,
endiseli ruh hali, denge sorunlar1 gibi ruhsal kaynakli bedensel rahatsizliklar) belirti
tastyan 230 yetigskinle yapilan bir calismada c¢ocukluk donemlerindeki duygusal
istismarin psikosomatik belirtilerle anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir
(Carpenter ve dig., 2009, s. 71). Yapilan bir bagka calismada ise ihmalin en ¢ok
bildirilen durum oldugu ve kizlarm duygusal istismara erkeklere oranla daha fazla
maruz kaldig1 bulunmustur (Zoroglu ve dig., 2001, s. 72). Ulkemizde goriilen en
yaygm duygusal istismar tiirlerinin ise; dersler nedeniyle baski gérme ve azar isitme
veya hosa gitmeyen seyler duyma oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin en sik evde anneleri
tarafindan azarlandig1; hosa gitmeyen sozlerin ise okulda, baska gen¢ ya da ¢ocuklar
tarafindan soylendigi goriilmektedir. Bu davraniglara maruz kalmanin yarattifi en

yogun hissin ise liziintii oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 2010, s. 6).
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2.3.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢iik ¢cocuk ya da gencin anne babasi ya da
bakimindan sorumlu bagka bir kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel
hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski ile kars1 karsiya birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek, sarsilarak,
yakilarak ya da isirilarak olusabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999, s.
1216; Pelendecioglu ve Bulut, 2009, s. 50). Bir baska benzer tanima gore ise fiziksel
istismar, 18 yasindan kii¢iik bir cocuga ebeveyn ya da yetigskin bir kisi tarafindan
gerceklestirilen el ya da bir nesne ile vurma, tekmeleme, sarsma, yakma, bicak ve
benzeri sivri bir alet ile yaralama ya da bogma davraniglari sonucu yaralanmasi ya da
yaralanma riski yasamasi bigiminde tanimlanmistir (Miller-Perrin, Perrin ve Renzetti,
2017, s. 32).

Fiziksel istismar vakalarinda risk grubunda olan ¢ocuklarin ailelerinde panik
atak, depresyon, sosyal fobi, sizofreni, paranoid bozukluk ya da pedofili gibi
psikopatolojik belirtilerin var oldugu ortaya koyulmustur. Springer, Sheridan, Kuo ve
Carnes (2007, s. 523), yapmis olduklar1 arastirmada fiziksel siddet uygulayan aile
iyelerinde tibbi teshis konulanlarm %15, fiziksel semptomlar1 olanlarm %16,
depresyonun %19, 6fkenin %22 ve anksiyetenin %21 oraninda oldugunu saptamistir.
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda ise;
depresyon, kaygi bozukluklari, biligsel ve iletisim bozukluklari, alkol kullanima,
kendine zarar verme ve madde kullanimi gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigi
gorilmiistiir (Norman, Byambaa, De Butchart, Scott ve Vos, 2012, s. 4).

Sag ¢ekme, kulak ¢ekme, cisim firlatma, elle vurma ve tokat atma en sik goriilen
fiziksel istismar bigimleri olarak belirlenmistir. Cocuklar ve gengler bu davraniglara en
fazla okulda maruz kalmaktadir. Ceza olarak uygulanan fiziksel istismarda ise sorumlu
olarak genellikle d6gretmenler gosterilmektedir. Kizgnlik ve {iziintli fiziksel istismarin
yarattig1 hislerdir. Fiziksel ac1 ve kendisiyle ilgili hislerinin zarar gérmesi ise fiziksel
istismarm diger etkileridir (UNICEF, 2010, s. 7). Diinya genelinde fiziksel istismara
ugrayan ¢ocuklarmn %25-50 oraninda oldugu (Diinya Saglik Orgiitii, 2014, s. 14), her yil
diinya capinda bes yliz milyon ile bir buguk milyar arasinda ¢ocugun siddete maruz
kaldigi, iki yliz yetmis bes milyon ¢ocugun ise evde siddete tanik oldugu
belirtilmektedir (UNICEF, 2014, s. 8).
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2.3.3. Thmal

Ihmal, cocuga bakmakla vyiikiimli kisinin bu yiikiimliligiinii yerine
getirmemesi; beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal gereksinimler ya da yasam
kosullar1 igin gerekli ilgiyi gostermemesi, ¢ocugu fiziksel ya da duygusal yonden ihmal
etmesi seklinde tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006, s. 7; Tirasc1 ve Goren,
2007, s. 72). Basta anne ve baba olmak tizere, bakmakla yiikiimlii yetigkinlerin, ¢ocugun
temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucunda, ¢ocugun bedensel, duygusal ya da
sosyal gelisiminin engellenmesi olarak da tamimlandig1r gorilmektedir (Taylor ve
Daniel, 2005, s. 13). Ihmal, fiziksel ve cinsel istismara gore ¢ok daha goreceli
oldugundan tanilanmasi zordur. Ihmal ve istismar1 birbirinden ayiran en temel nokta
ihmalin pasif, istismarm ise aktif bir davranis sekli olmasidir. [hmal; 6zellikle biiyiime
geriligi olan, psiko-sosyal uyum gii¢liigii ¢eken ve egitim gereksinimleri karsilanmayan

cocuklarda akla gelmelidir (Taylor ve Daniel, 2005, s. 13).

2.3.4. Cinsel istismar

Cinsel istismar, riza yasinin altinda bulunan bir cocugun, cinsel agidan olgun bir
yetigkinin cinsel doyumuna yol agacak bir edim igerisinde yer almasi ya da bu duruma
g6z yumulmasi olarak tanimlanmaktadir (Cegen, 2007, s. 3; Davis ve Gidycz, 2000, s.
257). Bir bagka tanima gore ise cinsel istismar, ¢ocugun bir yetigkin tarafindan, cinsel
haz almak i¢in, bir obje olarak kullanilmasidir (Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007, S.
15). Cinsel istismar; sozel istismar, cinsel igerikli telefon konusmalari, teshircilik,
rontgencilik, cinsel amacli dokunma, ¢ocugun viicuduna ¢iplak tenle dokunma ya da
dokunmasini saglama, viicuda cisim sokma, cinsellige sahit etme, ensest gibi sekillerde
ortaya ¢ikabilmektedir (Bulut, 2007, s. 140). Topgu (2009, s. 17)’ya gore de cinsel
istismar; cinsel iligski, 6pme, cinsel amaglh kucaklama ve dokunma veya edilgin cinsel
davranislar biciminde olabilmektedir. Ornegin; ¢ocugun cinsel organmni oksama,
parmak ya da bagka nitelikteki nesneleri sokma ya da yetigkinin cinsel organini ¢ocuga
dokundurtmasi, kendisine mastiirbasyon yaptirmasi, ¢ocugun oniinde cinsel iliskide
bulunmasi farkli nitelikteki cinsel istismar davramslaridir. Klinik ¢alismalar, kiz
cocuklarinin erkeklere gore cinsel istismara daha fazla maruz kaldigin1 gostermektedir
(Copiir ve dig., 2012, s. 46; Gencer, Ozbek, Ozyurt ve Kavurma, 2016, s. 56; Soylu,
Sentiirk-Pilan, Ayaz ve Sonmez, 2012, s. 296; Simsek ve Gengoglan, 2014, s. 168).
Diinya Saghk Orgiitii (2018, s. 3) verilerine gore kizlarm %181, erkeklerin ise

%7,6’sinin cinsel istismara ugradigi belirtilmektedir. Ayrica, bes kadindan birinin
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cocuklugunda cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilirken bu oran erkeklerde 13
erkekten biri olarak belirtilmektedir. Fiziksel istismar kiz ve erkek cinsiyette esit
siklikta iken, cinsel istismar olgularmin ¢ogunlugunu (%56,8) kiz ¢ocuklarinin
olusturdugu belirlenmistir (Kog¢ ve dig., 2012, s. 119). Alikasifoglu vd. (2006, s.
247)'nin istanbul’da kadin ergenlerde cinsel istismarin yaygmlig iizerine yaptiklar:
arastirmada 1955 kadin 6grencinin %13,4{iniin cinsel istismar deneyimi gegirdikleri ve
istismarcilarin %93 iniin erkek oldugu bulunmustur. Gelismemis ve gelismekte olan
iilkelerde bilimsel veriler olmamakla birlikte rakamlarin daha da yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2014, s. 65)

UNICEF (2010, s. 30) tarafindan Tiirkiye i¢in hazirlanan rapora gore cinsel
istismara rastlama oraninin diger istismar tiirlerine gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin %1°1, son bir yil i¢inde, izlemek ya da bakmak istemedigi
halde, kendilerine cinsel igerikli bir film izlettirildigini; bir dergi ya da bilgisayardaki
cinsel icerikli resimlere bakmaya zorlandigini sdylemistir. Binde besi ise, herhangi
birinin, kendisine, istemedigi halde, -dokunmak ya da kendine dokundurtmak gibi-
cinsel igerikli bagka bir davranista bulundugunu belirtmistir.

Cinsel istismar toplumda sik rastlanan bir durum olmasima karsin, cogunlukla
gizli kalmakta, en ¢ok %>5-10"u ortaya ¢ikmaktadir. Bu eylemlerin %90, ¢ocugun
tanidig1 biri tarafindan gergeklestirilmektedir (Cegen, 2007, s. 5). Finkelhor (2007, s.
641), cocuklarm cinsel istismara c¢ogu kez tamidiklar1 kigiler tarafindan maruz
brrakildiklarini ve cinsel istismar kurbanlarinin ¢ogunun bu yasantilarmi gizli tuttugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Copiir ve digerlerinin (2012, s. 46) yaptigi
arastirmada, cinsel istismarda bulunanlarin %80’inin magdurun aile fertlerinden biri
oldugu belirlenmistir. Cinsel istismarin herhangi bir sosyo-demografik grupla baglantisi
saptanmamis ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir (Hedin, 2000,
s. 353). Ulkemizde gerceklestirilmis olan ¢alismalar incelendiginde cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin yaslarinin 9 ila 14 arasinda degisiklik gosterdigi ve genellikle cinsel
istismara ugrayan kizlarin yas ortalamasmin erkeklere gbére anlamli derecede daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Bilginer, Hesapgioglu ve Kandil, 2013, s. 55; Donmez ve
dig., 2014, s. 44; Simsek ve Gengoglan, 2014, s. 166; Urazel, Fidan, Giindiiz, Senlikli
ve Asfuroglu, 2017, s. 20).

Cocuklarin cinsel istismara maruz kaldiklar1 alanlar ¢ok ¢esitli olup, acik
alanlari, is yerlerini, istismarc1 ve magdurun evini, ara¢ iclerini, okul ile diger kapal

mekanlar1 kapsadig goriilmiistiir (Urazel ve dig., 2017, s. 23). Gallagher (1999, s. 358)
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yapmis oldugu alanyazin taramasinda sosyal kurumlarda yasayan c¢ocuklarin
istismarinin son yillarda dikkat ¢ektigini, bu kurumlarda olan cinsel saldir1 ve istismarin
yarisinin yine orada egitim ve tedavi alan diger cocuklar tarafindan yapildigini
belirtmistir. Metin, Gamsiz-Bilgin ve Yildirim (2014, s. 196)’in yaptiklar1 ¢alismada,
istismara maruz kalan bir olgu incelenmis ve bakimevlerinde goriilen istismar durumu
ortaya koyulmustur. Bu nedenle bakimevlerinde hizmet veren personelin cinsel
istismarin dnlenmesi konusunda egitim almis ve yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarina
yonelik bilgi sahibi olan kisilerden secilmesi ve denetimlerin yapilmasinin 6nemli
olabilecegi vurgulanmistir. Topgu (2009, s. 146)’ya gore ise, Tiirkiye’de resmi ve 6zel
cocuk yuvalarinda, ¢ocuk evlerinde, yetistirme yurtlarinda, kres ve gilindiiz
bakimevlerinde ve cocuk ve genclik merkezlerinde barindirilan, korunan ve egitilen
cocuklar istismar riski altindadir. Olayim gerceklestigi mekanlar ve 6zellikleri g6z oniine
almdiginda cinsel istismarin ¢ok ¢esitli yerlerde meydana gelebilecegi ve sadece belirli

mekanlara 6zgili olmadigi goriilmektedir (Urazel ve dig., 2017, s. 22).

2.4. Cinsel istismarm Cocuk Uzerindeki EtKisi

Cocugun cinsel istismarinin, ¢ocuk iizerinde yikici etkilere neden oldugu ve bu
etkilerin cinsellik ile ilgili sorunlar, giiven duygusunun zarar gérmesi, gii¢siizliik ya da
caresizlik duygusu ve damgalanma ile ilgili diisiinceler olarak dort baslik altinda
toplanabilecegi belirtilmektedir (Cegen, 2007, S. 4). Yasanilan istismar, cinsel norm ve
standartlarda karmasa yaratmakta ve hem cinsel duygular, hem de cinsel tutumlarin
normal gelisimden sapmasma ve uygun olmayan bigimler almasma neden olmaktadir
(Kendall-Tacket, Finkelhor ve Williams, 1993, s. 165). Cinsel istismara ugramis
cocuklarda kaygi bozukluklar1 kisa siirede ortaya c¢ikabilmekte, uyku bozukluklari,
kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar ve korku tepkileri gozlenmektedir (Tirasc1 ve
Goren, 2007, s. 72).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarmn, uzun donemde de olumsuz
etkileri s6z konusudur. Kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
ikincil eniirezis ve enkoprezis (alt 1slatma ve digk1 kagirma), ¢6ziilme, depresyon, 6fke
tepkileri ve zayif diirtli kontrolii, kisiler arasi iligki kurma ve sosyal iligkileri stirdiirme
becerilerinde sorunlar, yiliksek riskli cinsel eylemlerde bulunma davranislari cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarda sik goriilen ruhsal durumlardir (Taner ve Gokler,
2004, s. 84). Cinsel istismarm ¢ocuk iizerindeki etkilerine iliskin yapilan caligmalarda

cocuklar iizerinde bir¢ok olumsuz sonuctan bahsedilmektedir. Bu ¢ocuklarin ya iligki
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kurmaktan kag¢indiklar1 ya da asir1 yakinlik gereksinimi duyup c¢ok fazla beklenti igeren
ve kontrol edici tarzda iliski kurduklar1i gozlenmektedir. Her iki tip iliski de
islevsellikten uzak olup genellikle yalnizlikla sonuglanmaktadir (Tackett, 2002, s. 719).
Yiiksek diizeyde riskli cinsel eylemler, cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ergenlerde
daha sik goriilmektedir. Ayrica, cinsel istismar Gykiisii olan ¢ocuklarin daha fazla cinsel

saldirida bulundugu da bildirilmektedir (Walrath, Ybarra ve Holden, 2003, s. 514).

2.5. Cinsel istismari (")nlemeye Yonelik Cahsmalar

UNICEF (2010, s. 27) tarafindan gergeklestirilmis olan g¢alismaya katilan
cocuklara cinsel istismarm dnlenmesine yonelik neler yapilmasi gerektigi soruldugunda,
cocuklara egitim verilmesi gerektigi en sik karsilagilan cevap olarak rapor edilmistir.
Cinsel istismara iliskin toplumsal farkindalik ve arastirmalarin artis1 Kuzey Amerika
iilkelerinde cinsel istismarin Onlenmesine yOnelik programlarin ortaya ¢ikmasiyla
sonuglanmustir (Bolen, 2003, s. 176). Ulkemizde yaygim bir sekilde kullanilmamasina
karsin gelismis iilkelerde bireylerin kiigiik yaslardan itibaren cinsel istismardan
korunabilmeleri ile ilgili farkli isimler altinda (6rn; kisisel giivenlik ya da 1yi dokunus
ve kotii dokunus gibi egitim programlar1) okul temelli beceri egitimi programlarinin
uygulanarak, bireylerin cinsel istismara karsi uyanik, bilingli ve donanimli olmalarinin
saglanmas1 hedeflenmektedir (Cegen, 2007, s. 11). Ulkemizde normal gelisim gdsteren
cocuklarla okul capli olarak cinsel istismar1 6nleme programinin uygulandigi ilk ve tek
calisma Cegen-Eroglu ve Hasirct (2013, s. 719) tarafindan yapildigr gorilmiistiir.
Yapilan bu ¢aligmada, normal gelisim gosteren toplam 36 ilkokul 4. smif 6grencisiyle
Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak okul temelli bir ¢ocuk
cinsel istismar1 Onleme programi uygulanmistir. Programin igerigini kisisel haklar,
“bedenim bana aittir”, iyi dokunus ile kotii dokunusu aywrt etme, soziinde durmama,
viicudun giivenligini koruma, “Hayir” deme, kotii sirlar, cocuga inanan bir yetigkine
durumu anlatma ve cinsel istismarin asla ¢cocugun sucu olmadigina iliskin konular
olusturmustur. Uygulanan program siiresince kontrol grubu hicbir egitim almamuigtir.
Calismanin sonunda yapilan istatistiksel analizler; uygulanan programin normal geligim
gosteren 4. smif Ogrencileri iizerinde etkili oldugunu, cinsel istismar1 Onleme
programina katilan deney grubundaki 6grencilerin puanlarinin kontrol grubundaki
ogrencilerden anlamli sekilde yiliksek oldugunu ve programin etkisinin ¢aligma bittikten

sekiz hafta sonra da devam ettigini gostermistir.
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Cinsel istismar1 birincil diizeyde dnleme ¢aligmalar1 alanyazinda ve uygulamada
etkili bir yontem olarak kabul edilmesine karsin, bu 6nleme ¢aligmalarinin, uygulayacak
yeterli personelin olmayist (Bolen, 2003, s. 183), iilkemiz dahil gelismekte olan
iilkelerde cinsel istismar1 dnlemede disiplinler arasi bir yaklasimin benimsenmemis
olmas1 nedeniyle okullarda uygulanmasmi giiglestirmektedir. Onleme ¢alismalarinda
kullanilan diger bir yol ise, cinsel istismarla ilgili risk faktorlerinin ve risk gruplarmimn
belirlenerek, cinsel istismardan korunabilmeleri icin sahip olduklar1 becerilerin
giiclendirilmesidir (Dubowitz, 1989, s. 570). Varsayilanin aksine ¢ocuklarin yaslari
biiytidilkce kendilerine uygulanan programlarin etkileri azalmakta ve ¢ocuklarin
programlardan daha az kazang sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle, istismari 6nleme
programlarina olabildigince erken baslanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, ileri
yastaki cocuk ve ergenler icin de alternatif programlarin gelistirilmesi biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Davis ve Gidycz, 2000, s. 263).

Ogrencilerin istismar1 &nleme programlarina katihm diizeyleri programlarin
basarilarini etkilemektedir. Programlara cocuklarin aktif olarak katilim gdstermeleri ve
cocuk katilimimi artiran programlarin gelistirilmesinin programin etki biiytikligiinii iki
katma cikardigir goriilmektedir. Ayrica, hazirlanan programlarin igerisinde davranigsal
beceri 6gretimlerine yer verilmesinin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi ve programin
etkililigini artirdig1 goriilmektedir (Davis ve Gidycz, 2000, s. 262).

Davis ve Gidycz (2001, s. 12) alanyazinda daha 6nce yapilmis, 3-13 yas arasi
8115 ¢ocugu kapsayan, okul temelli cinsel istismari Onlemeyle ilgili 27 galismay1
belirlemis ve yas, miidahale programmin sunum sekli, 6grencilerin katilim sekli,
uygulamay1 yapan kisinin nitelikleri ve cinsiyeti, programin siiresi, on-test ve son-test
arasindaki zaman araligi, kullanilan 6lgme araglar1 ve yontemlerini incelemistir.
Arastirma bulgularina gore, cocuklara uygulanan cinsel istismar1 onleme becerileri
egitiminin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerinin
artirilmasinda etkili oldugu goériilmiistiir.

Sar1, Ardahan ve Oztornaci (2016, s. 505), gerceklestirmis olduklar1 alanyazin
taramas1 ¢aligmasmin sonuglaria gore ozellikle duygusal istismar ve cinsel istismara
yonelik miidahale caligmalarinin yetersiz oldugunu ve alanyazinda bu konuda
gerceklestirilecek olan galismalara ihtiyag oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte,
kurumlarda verilecek olan egitim ve miidahale programlar: ile istismar olgularinm,
istismar potansiyelinin ve risk faktdrlerinin azaltilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica,

zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda istismara iligkin tekrarlarm arttig1 saptanmis olup bu
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risk grubundaki ¢ocuklar i¢in izleme ve 6nleme programlarinin planlanmasinin dnemine
de vurgu yapilmaktadir.

Sanderson (2004, s. 3), cinsel istismarin Onlenmesine yonelik hazirlanmasi
gereken etkili programlarin genel olarak sahip olmalar1 gereken bazi 6zellikler olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Bu 0Ozelliklerin; ¢aligmaya herkesin aktif olarak katilimmin
saglanmasi, egitimci ve personellere egitim verilmesi, grup Ogretimi, standardize
edilmis ara¢ gereglerin kullanilmasi, kisa siireli dersler yerine uzun siireli derslere yer
verilmesi, aile katilimi ve 6gretmen egitimi oldugunu belirtmektedir.

Istismar1 ve istismar sonrasi ortaya cikabilecek zarar verici durumlari ortadan
kaldirmanmm ve en aza indirmenin en etkili yolu, istismar daha ortaya ¢ikmadan
onlenmesinin saglanmasidir (Letourneau, Eaton, Bass, Berlin ve Moore, 2014, s. 223;
Smallbone, Marshall ve Wortley, 2013, s. 46). Bu noktada, gerceklestirilecek ilk
onlemlerden birisi ¢ocuk cinsel istismarint Oonleme egitimlerinin miifredatlarda yer
alarak tiim okullarda kullanmilir hale getirilmesidir. Okullar, risk altinda olabilecek her
tiirlii ekonomik diizeyden ¢ok sayida cocuk ve ergene erigim saglayabilme olanaklarina
sahiptirler. Bu durum, okullar1 birincil ve ikincil onleme konusunda etkili bir ortam
haline getirmektedir (Wurtele ve Kenny, 2012, s. 531). Okul temelli programlar
bicimsel olarak farklilik gostermesine (siiresine, etkinliklerine vb.) ragmen, genellikle
bu programlar ¢ocuklarin potansiyel istismar durumlarin1 animsamalarini giiglendirmeyi
ve kisisel giivenliklerini artrmayr amaglamaktadir. Programlar ¢ocuklara istismara
iligkin uygun bilgileri ve risk durumlarindan kaginma veya karsilik verme becerilerini
saglamaktadir (Finkelhor, 2007, s. 641; Topping ve Barron, 2009, s. 434; Wurtele ve
Kenny, 2012, s. 365). Tim bunlarin yaninda, okul temelli cinsel istismar &nleme
programlar1 giderek artmakta olan raporlanmis cinsel istismar vakalarina karsi aileleri,
Ogretmenleri ve toplumu egitmek noktasinda énemli bir rol oynamaktadir (Finkelhor,
2007, s. 641; Maureen ve Wurtele, 2012, s. 362).

Alanyazinda cinsel istismari Onleme programlarma iligkin gerceklestirilmis
gbzden gecirme ¢alismalarinin bulgulari, 6grencilere yonelik hazirlanmis olan cinsel
istismar1 6nleme programlarinda program hedeflerine ulagmada aktif katilim saglayacak
icerik ve ara¢ gereclerden yararlanilmasinin programlarin etkililigini artirdigini ortaya
koymaktadir. Aktif katilim saglayan programlarin ise; rol etkinlikleri, video model
uygulamalar1 ve davranigsal beceri uygulamalarmi igerdikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin aktif olarak rol etkinlikleri yaptiklar1 ve pekistirme ile sekil verme

stireglerinin yer aldig1 uygulamalar daha etkili oldugu belirtilmektedir (Daro, 1994, s.
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212; Davis ve Gidycz, 2000, s. 261; Kenny, Capri, Thakkar-Kolar, Ryan ve Runyon,
2008, s. 40; Maclintyre ve Carr, 2000, s. 185; Zwi ve dig., 2007, s. 10). Wilson (2017, s.
20), cinsel istismar Onleme programlarina katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasmnin,
almis olduklar1 icerige daha sonra da ulasabilmeleri i¢in ¢evrimici bir ortamda yer
almasini istediklerini belirtmektedir. Ayrica, 6gretim icerigine videolarin yerlestirilmesi
gerektigi, bu sayede verilmek istenen bilgi ve diyaloglarm daha kolay
kazandirilabilecegi vurgulanmakta ve videolarmn igerige yerlestirilmesinin programlarin
onemli bilesenlerinden olan rol etkinliklerini destekleyecegi ifade edilmektedir. Coyle,
Doherty, Matthews ve Sharry (2007, s. 553), teknolojinin ve bilgisayarin uygulama
sunulmasinda egitime dahil edilmesinin hizmet saglayan ve hizmeti alanlara destek
olabilecegini vurgulamaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalarda teknoloji kullaniminin
a) katilimcinin degerlendirilmesi, b) oturumlarin sunulmast, c¢) oturumlarin veriye dayal
gergeklestirilmesi, d) uygulama giivenirliginin saglanmasi ve €) oturumun belgelenmesi
gibi siirecleri destekleyerek kolaylastirdigi belirtilmektedir. Self-Brown, Osborne,
Rostad ve Feil (2017, s. 351), teknoloji destegi ile gergeklestirmis olduklar1 istismar
Onleme programinin istismar1 dnlemede beklenen sonuglar1 gostererek basarili oldugunu
rapor ederken, alanyazinda teknolojinin istismarin Onlenmesinde bilimsel dayanakli
uygulamalar ile birlikte kullannmina iligkin 6nemli bir gereksinim oldugunu

belirtmektedir.

2.6. Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel istismar

Herhangi bir yetersizligi olan ya da zor mizag¢h c¢ocuklar, cinsel istismar
acisindan risk altinda olarak kabul edilmektedir (Svensson, Bornehag ve Janson, 2011,
S. 407). Minnesota’da sosyal hizmetler ve egitim yOnetimi veri tabanlar1 incelenerek
yapilan bir caligmada, istismar Oykiisii olan 10.394 cocugun %32’sinin 6zel egitim
aldig1, bu ¢ocuklarm da %73 iliniin hafif diizeyde bilissel ya da davranmigsal yetersizligi
olan ¢ocuklar oldugu saptanmistir (Haight, Kayama, Kincaid, Evans ve Kim, 2013, s.
422). Urazel ve digerleri (2017, s. 22) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, cinsel
istismar vakalarinin %16,3’linde istismara ugrayan cocuklarin zeka diizeyinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin zihin yetersizligi,
psikiyatrik bozukluk ve bedensel yetersizlik gibi ¢esitli 6zel durumlarmnin bulunmasi
istismarc1 agisindan istismar1 kolaylastirict unsurlar olup, magdurun maruz kaldig:
eylemi aywut etmesinde ve ifade etmesinde gligliik yaratan etkenler olarak

belirtilmektedir (Murray, 2000, s. 220; Simsek ve Gengoglan, 2014, s. 24). Yetersizligi
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olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylere oranla 4 ile 10 kat daha fazla istismara
ugradigi ifade edilmektedir (West ve Gandhi, 2006, s. 1). Bu risk grubundaki bireylerin;
zihin yetersizligi, isitme yetersizligi, konusma yetersizligi, bedensel yetersizlik ve 6zel
ogrenme giicliigii gibi farkl kategorilerde siniflandig1 goriillmektedir (McEachern, 2012,
S. 387). Reiter, Bryen ve Scachar (2007, s. 377)’a gore yetersizligi olan 6grencilerin
%40°1 cinsel tacize ve %38’1 cinsel dokunmaya maruz kalirken, bu oran yetersizligi
olmayan 6grenciler igin %16 ve %18’dir. Stalker ve McArthur (2012, s. 27)’un yapmis
olduklar1 caligmada da yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan ¢ocuklara oranla
istismara daha fazla ugradiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yetersizligi olan bireylere yonelik olan istismar vakalarinda penetrasyonun
(vajina, aniis, agiza giris) normal bireylere oranla daha fazla oldugu ve birden fazla
istismara daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Soylu ve dig., 2012, s. 292). Ileri
derecede zihin yetersizligi olan bireyler cinsel istismar durumunu anlamayabilmekte ya
da bunu sikayet edecek iletisim becerilerine sahip olamayabilmektedir, orta diizeyde
zihin yetersizligi olanlar ise bunu fark edebilmekte ancak yasadis1 bir eylem oldugunu
bilmeyebilmektedir ya da bu bireyler sosyal olarak izole edilmis ya da kendilerine
bakim verenlere bagli olduklarindan dolay1 bunu sorgulamayabilmektedir (Chave-Cox,
2014, s. 72). Bulut ve Karaman (2018, s. 277) iilkemizde yapmis olduklar1 arastirmada
yetersizligi olan bireylere yonelik olarak cinsel, fiziksel ve duygusal istismari 2005-
2015 willar1 arasinda ulusal diizeyde yaym yapan en ¢ok satan on gazeteyi secerek
basina yansidig1 sekliyle istismarci, istismar tiirii, istismarin oldugu yer ve oldugu
baglam agisindan incelemislerdir. Gazetelere yansiyan haberlerde yetersizligi olan
bireylere yonelik istismar sayisinin 278 oldugu bulunmustur. Cinsiyet acgisindan 194
kadmnin, 72 erkegin istismara ugradigi; 148’inin resit, 118’inin resit olmadigi; resit
olmayan bireylerin yas araliklarma bakildiginda 0-4 yas aralifinda higbir bireyin
istismara ugramadigi, 4-6 yas araliginda dort kisinin istismara ugradigi, ilkokul
diizeyinde 10, ortaokul diizeyinde 33, lise diizeyinde ise 71 yetersizligi olan bireyin
istismara ugradigi bulunmustur. Istismara ugrayan bireylerin yetersizlik tiirleri
incelendiginde ise 194’iiniin zihin yetersizligi, 28’inin isitme yetersizligi, 26’smin
bedensel yetersizligi, sekizinin gérme yetersizligi, altismm down sendromlu, ikisinin
otizmli, birinin konugsma yetersizligi oldugu goriilmiis, 13’tniin ise yetersizlik tiri
belirtilmemistir. Yetersizligi olan bireylere istismarda bulunan kisilerin 75’inin kimligi
belirlenemezken, 58’inin komsulardan, 25’inin arkadaglardan, 16’sinin ebeveynlerden,

15’inin 6gretmenlerden, 13’{iniin akrabalardan, 13’iiniin kurum personelinden, besinin
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idarecilerden ve iigiiniin kardeslerden olustugu goriilmiistiir. Istismar1 uygulayan
kigilerin 245’inin erkek, yedisinin kadm oldugu belirtilmis, 26 vakada ise istismarcinin
cinsiyet bilgisine ulasilamamistir. Yapilan istismar tiirleri incelendiginde ise 224’{iniin
cinsel istismar, 42’sinin fiziksel istismar, 12’sinin duygusal istismar ve ikisinin ihmal
oldugu goriilmektedir. Istismar vakalarinin 95’inin evde, 55’inin agik alanda, 31’inin
kamu kurumunda, yedisinin tuvalette, yedisinin is yerinde ve altisinin diger yerlerde
gerceklestigi ancak 72’sinin nerede gerceklestiginin bilinmedigi belirtilmistir. Istismar
vakalarinin 155’inin bir kez gergeklestigi, 17’sinin 1-6 ay arasinda siirdiigii, 14’{iniin bir
yildan fazla siirdiigii, 10’unun bir aydan az siirdiigii, dokuzunun alt1 ay ile bir yil
arasida stirdiigli ancak 73 vakada ne kadar siirdiigiine iliskin bir bilgiye ulasilamadigi
belirtilmistir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarm istismara maruz kalma orani, normal gelisim
gosteren akranlarina gore cok daha fazladir. Arastirmalar zihin yetersizli§i olan
cocuklarm her tiirlii istismara normal gelisim gosteren akranlarimdan neredeyse dort kat
daha fazla ugradiklarmi gostermektedir (Foster ve Sandel, 2010, s. 181; Stewart, 2012,
S. 702). Bunun yan1 sira zihin yetersizligi olan ergen kadinlarin 6zellikle daha fazla
cinsel istismar riski altinda oldugu belirtilmektedir (Lund, 2011, s. 171; Randall, Parilla
ve Sobsey, 2000, s. 1). Ayrica, zihin yetersizligi olan kadmlarin yaklasik %39-68’1,
erkeklerin ise %16-30’unun 18 yasindan Once cinsel istismara ugradig1 goriilmektedir
(Bowman, Scotti ve Morris, 2010, s. 120; Senn, 1988, s. 16). Sayisal veriler cinsel
istismara ugrayan kadinlarin oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunu gosterse de, erkeklerin
cinsel istismar yaygmlig1 konusunda ¢ok daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir,
clinkii genel niifusta erkeklerin magduriyeti daha az bildirilmektedir (Cermack ve
Molidor, 1996, s. 386). Tim bunlara ek olarak, evlat edinilen iivey erkek c¢ocuklar
kizlarla esit oranda cinsel istismar tehlikesi altinda bulunmakta ve kurban durumunda
olan bu erkek ¢ocuklar ileride kolayca bir su¢luya doniisme egilimindedir (Euser, Alink,
Tharner, van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2016, s. 87). Arastirmacilar, erkek
cinsel istismar kurbanlarmin zayif tepki denetimleri nedeniyle yasal sorunlarla
karsilasmalar1 ve 6zellikle cinsel ve siddet iceren suclar isleme olasiliginin daha yiiksek
olduguna dikkat ¢cekmektedir (Tamra vd., 2002, s. 328).

Zihin yetersizligi olan bireylerin istismara daha sik ugramasmin nedenleri
arasinda; bu bireylerin kendilerini koruma beceri ve deneyimlerine sahip olmamalari,
haklarin1 bilmemeleri, suglunun uyguladig1 davranisin bir saldir1 ya da tecaviiz girigimi

oldugunun  farkina  varamamalari, tehlikeli ~ durumlarda  kendilerini  nasil
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koruyabileceklerine dair herhangi bir egitim almamus olmalari, iletisim becerilerinde
cok onemli eksikliklerinin olmasi nedeniyle kendilerine yapilan saldir1 ya da kotiiliigii
baskalarina anlatamamalar1 ya da yapilan bu istismar1 geleneksel yollarla rapor
edememeleri bulunmaktadir (Bryen, Carey ve Frantz, 2003, s. 126; McCabe, Cummins
ve Reid, 1994, s. 298). Dolayisiyla, suglular isledikleri sugun basaril bir sekilde birisine
anlatilamayacagmi diisiindiikleri i¢in bu bireyler ¢cok daha yiiksek oranlarda istismar
magduru olmaktadirlar (Bryen ve dig., 2003, s. 127). Bunlara ek olarak, farkli alan
uzmanlar1 zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara normal gelisim gdsteren
akranlarmmdan daha fazla ugramalarinda, bu bireylerin cinsel istismari kisisel bakimdan
ayirt edememelerinin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin bilyiik ¢ogunlugu kisisel bakimini (¢amasir
yikama, tuvalet ihtiyacini giderme, giyinme, banyo yapma vb.) yapabilmek i¢in destege
ihtiya¢ duymakta ve bu durum da onlar1 istismara daha ag¢ik hale getirmektedir (Doyle,
2008, s. 27; Sevlever, Roth ve Gillis, 2013, s. 191; Smith, 2008, s. 17; Wazakili, Mpofu
ve Devlieger, 2006, s. 79). Ayrica, yetersizligi olan bireyler sinirli bir sosyal ¢evreye
sahip olduklarindan, yetersiz ya da hig¢ cinsel egitim almadiklarindan ve kisisel hijyen
ve bakim konularinda baskalarima bagimli olduklar: i¢in yiiksek oranda “dokunsal”
temasa maruz kaldiklarindan dolayr c¢ok daha fazla istismar riski altindadir
(Muccigrosso, 1991, s. 262). Topgu (2009, s. 145)’ya gore de zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsel istismara maruz kalmalarini kolaylastiran unsurlar arasinda bu
bireylerin kendilerine bakan kimselere bagimli olmalari, egitilmeleri ve korunmalar1
amaciyla yerlestirildikleri kurumlarin cinsel istismar i¢in uygun ortamlar olusturmasi,
olagan diizeyin {stiinde deger verilme, kabul edilme ve sevgi alip verme
gereksinimlerinin olmasi ve cinsel egitim eksikliginin bulunmasi yer almaktadir.

Cinsel istismara ugrayan zihin yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle tanidiklar1 ve
bildikleri kisiler tarafindan cinsel istismara ugramaktadirlar. Bu ¢ocuklarin 6zellikle
bakimlar1 ve egitimlerinden sorumlu kisiler tarafindan istismara ugradiklar1 rapor
edilmektedir (Bernert, 2011; Foster ve Sandel, 2010, s. 179). Istimara ugrayan zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar ve istismar sucunu isleyen kisiler %90’dan daha yiiksek bir
oranla birbirlerini tanimaktadirlar (Baladerian, 1991, s. 327; Balogh ve dig., 2001, s.
201; Mansell, Sobsey ve Calder, 1992, s. 405). Topgu (2009, s. 142), 6zel gereksinimli
cocuklar1 cinsel olarak istismar edenlerin, ebeveynler, akrabalar, 06zel egitim
Ogretmenleri, ara¢ soforleri, psikologlar, fizyoterapistler, ugras: terapistleri, 6zellikle

psikiyatri, cocuk hastaliklar1 ve kadin hastaliklar1 hekimleri olmak {izere tip doktorlari,
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izci ve kamp liderleri arasindan ¢iktigmi bildirmektedir. Birlesmis Milletler Genel
Sekreterligi tarafindan yayimlanmis raporda tiim yetersizligi olan ¢ocuklarin %5’inin
okuldan eve donerken servis otobiisii soforleri tarafindan cinsel istismara ugradiklari
belirtilmistir (Groce, 2005, s. 9). Ancak cinsel suglar genel niifusta olduk¢a az sikayet
edilmektedir. Durum zihin yetersizligi oldugunda ise bu oran daha da azalmakta ve
zihin yetersizligi olan bireylerin ¢ok az bir boliimii yasadigi durumu sikayet etmektedir
(Laing, 2017, s. 28; Vadysinghe ve dig., 2017, s. 453). Ulkemizde ise ailelerin &zel
gereksinimli ¢ocuklarina yonelik istismar1 yapan tanimadiklar: bir kisi ise sikayet etme,
tanidiklar1 bir kisi oldugunda ise gizleme egilimi bulunmaktadir (Y1ildirim-Dogru, 2006,
s. 84). Bu nedenle aileler bilgisi oldugu halde istismar1 saklamis olabileceginden dolay1
arastirma bulgular1 gercegi tam olarak yansitmayabilmektedir.

Cocuga yonelik cinsel istismarm, ¢ocuk {izerinde en fazla etki birakani ise hig
siiphesiz istismarin aile bireyleri tarafindan yapilamidir (Akdogan, 2005, s. 7).
Yetersizligi olan bireyler tipki normal bireyler gibi, istismar vakalarinda uygun olmayan
cinsel davraniglar, istah ve uyku bozukluklari, &grendikleri becerilerde gerilemeler,
eniirezis/enkoprezis, siddet ve kendini yaralama davraniglar1 sergilemektedirler
(Sinason, 2002, s. 428). Benzer sckilde, Sobsey ve Mansell (1994, s. 99), cinsel
istismara ugrayan 6zel gereksinimli bireylerde ice kapanma, itaatsizlik, saldirganlik,
kendini yaralama ve uygunsuz cinsel davraniglarda bulunmanin saptandigini
belirtmistir. Tiim bunlarin yaninda, cinsel istismara ugramigs 06zel gereksinimli
bireylerde mide agrilari, bas agrilar1 ve uyku bozukluklar1 gibi psikosomatik etkiler ile
bireyin kendilik degerinin sarsilmasi, utanma, sucluluk duyma, depresyon, gercek disi
korkular ve gliven duygusunun yitirilmesi gibi psikolojik etkiler de gorilmektedir
(Topgu, 2009, s. 150). Shabalala ve Jasson (2011, s. 428), Giiney Afrikali zihin
yetersizligi olan bireylerle yaptigi arastirmada cinsel saldirtya ugrayan bireylerin
%30’unun travma sonrast stres bozuklugu gelistirirken, bu oranin yetersizligi
olmayanlarda %4 oraninda oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma zihin yetersizligi olan
bireylerin giivendikleri kisiler tarafindan kendilerine yapilan istismar davraniginin
olduk¢a yikici bir etkisi oldugunu ve bununla basa ¢ikmada yetersizlik yasadiklarini
gostermektedir. Turk, Robbins ve Woodhead (2005, s. 873) de, travmatik ya da olumsuz
deneyimlerin zihin yetersizligi olan bireylerde gézlemlenen duygusal degisimlere neden
olabilecegini, sonrasinda ise travma sonrasi stres bozuklugu gelisebilecegini

belirtmislerdir.
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2.7. Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Istismar1 Onleme Cahsmalan

Cocugun kendisine yapilan cinsel amacli bir dokunmayi, diger dokunma
bicimlerinden ayirabilmesini saglayacak bi¢imde bilgilendirilmesinin, bu gibi
davraniglara “Hayr” demeyi Ogrenmesinin, tehlikeli ortam ya da istismarcidan
uzaklasmasi gerektigini bilmesinin ve bdyle bir durumla karsilastiginda, en basinda bir
yakmina ya da gilivendigi birine durumu agmasinin saglanmasi 6nemli bir istismari
onleme hedefi olarak belirtilmektedir (Topgu, 2009, s. 148). Alanyazin incelendiginde
giiniimiize dek pek ¢ok cinsel istismar1 Onleme ¢aligmasinin yapildig1 ancak, bu
calismalarin eksik yanlarmm bulundugu goriilmektedir. Chodan, HaBler ve Reis (2017,
S. 2), zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik olarak bugiine kadar gergeklestirilmis
olan ¢aligmalar1 inceleyerek uygulanan programlarin eksik yanlarimi belirtmislerdir:

1) Segkisiz atanmis kontrollii denemelerden simdiye kadar hi¢ yararlanilmamis olmasi,
2) Bazi programlarin zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel gereksinimlerine gore
uyarlanmamis olmasi,

3) Zihin yetersizligi olan bireylerin ¢ogunun 18 yasindan once cinsel istismara maruz
kalmasia ragmen c¢alismalarin pek cogunun 20 yas ve iizeri olan bireyleri kapsamis
olmasi,

4) Programlarin pek c¢ogunun istismara ugramis kisinin ¢ok yakini olan suglular
kapsamamast,

5) Degerlendirme ¢alismalarinin hep kiigiik gruplarla yapilmis olmasi,

6) Calismalarm pek ¢ogunun olumlu etkilerinin gergek yasama genellenip genellenme-
digine bakilmamis olmasi,

7) Anket ve goriismelerden elde edilen verilerin giivenirlik ve gegerliliklerinin ¢ok
diisiik ya da ispatlanmamis olmasi,

8) Bazi caligmalardan elde edilen sonuglarin bagimsiz puanlayicilar ya da kor
degerlendirmeciler tarafindan puanlanmamis olmasidir.

Yukarida belirtilen eksiklikler nedeniyle bazi arastirmacilar (Haseltine ve
Miltenberger, 1990, s. 195; Sobsey ve Mansell, 1994, s. 99; Tang ve Lee, 1999, s. 276)
daha fazla Onleme programi ve degerlendirme arastirmasina ihtiya¢ oldugunu, bazi
arastrmacilar ise (Watson, Bain ve Houghton, 1992, s. 192) bu program ve
degerlendirmelerin 6zellikle ¢ocuklar icin ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Lumley ve
Miltenberger ise (Akt, Chodan ve dig., 2017, s. 2), bu programlarda asagidaki noktalara

ozellikle dikkat edilmesi gerektigini vurgulamislardir:
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1) Oncelikle, verilen egitimin hedef grubun zihinsel beceri ve cinsel olgunluguna gore
ozel gereksinimlerine hitap etmesi,

2) Egitimin; tuzaklari, su¢ isleyenleri ve konumlari (yerleri) kapsamasi,

3) Cinsel istismar1 6nleme becerilerinin; degerlendirme, reddetme, kagma ve rapor etme
gibi bilgi ve becerileri icermesi,

4) Egitim yontemlerinin; yonergeleri, model olmayi, ipucunu, provalari/tekrarlamaysi,
dogru davranisi pekistirmeyi ve dogal ortamlarda egitim vermeyi kapsamasi,

5) Programin, bilgi ve beceriler degerlendirilerek ¢ok dikkatli bir sekilde olgiiliip
degerlendirilmesi,

6) Cinsel istismar1 6nleme becerilerinin, rol yapma degerlendirmeleri ve ger¢ek ortam
uygulamalariyla 6gretilmesi,

7) Sosyal gegerlik degerlendirmesinin yapilmasi,

8) Takviye ve giiglendirici oturumlarla kaliciligin saglanmasi,

9) Programlar ve degerlendirme ¢alismalarinin periyodik dogal ortam degerlendirmele-
rinden olusmasi.

Alanyazinda zihin yetersizligi olan c¢ocuklara cinsel istismardan korunma ve
cinsel istismarin Onlenmesine yoOnelik cesitli c¢alismalarin  gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda bireyleri kandirmak amaciyla yapilan eylemler “tuzak”
olarak adlandirilmakta (Haseltine ve Miltenberger, 1990, s. 188; Egemo-Helm ve dig.,
2007, s. 99), cinsel istismar agisindan magdur durumundaki bireyler ise “kurban” olarak
adlandirilmaktadir (Cermack ve Molidor, 1996, s. 386; Tamra ve dig., 2002, s. 328;
Evser ve dig., 2016, s. 87). Erisimi saglanan cinsel istismarin 6nlenmesine yonelik

calismalar ilerleyen kisimda kronolojik olarak detayl bir sekilde ele alinmuistir.

2.7.1. Uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalar

Haseltine ve Miltenberger (1990, s. 188) tarafindan gergeklestirilmis olan
calismada, zihin yetersizligi olan yetiskinlere kendini koruma becerilerinin §gretiminde;
ogretim, model olma, tekrarlar, doniit ve dvgiiden olusan bir davranigsal beceri 6gretim
programi degerlendirilmistir. Bu program dokuz giinden fazla bir zaman diliminde,
giinde bir kez, kii¢lik gruplarla uygulanmistir. Programa oncelikle giivenlik kurallarmin
Ogretimiyle baslanmis (“Hayir” deme, ortamdan uzaklagsma ve durumu birine rapor
etme), daha sonra ise egitmen tarafindan dogru tepkilere model olunmustur. Hemen
ardindan, egitmen giivenli olmayan bir ortam yaratip katilimcilardan 6grendiklerini

bagimsiz olarak gostermelerini istemistir. Eger katilimcilar yanhs tepkide bulunurlarsa
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egitmen tarafindan doniit verilmis, dogru tepkide bulunurlarsa 6vgii sozciikleri
kullanilarak pekistirilmiglerdir. Ayrica, katilimcilar yanlis tepkide bulundugunda,
onceden belirlenen Olciitii karsilayincaya dek ek model olma ve doniit verme
uygulanmistir. Dogal ortamda genelleme yapilabilmesi i¢in ise katilimcilarla pek cok
farkli ortamda calisilmis ve gesitli kandirma tiirlerinden yararlanilmigtir. Dogal ortam
Ogretimlerinde park ve bahge gibi yerlerde ¢alisilarak katilimcilara tuzak kurulmus ve
eger katilimeilar yanlig tepkide bulunurlarsa egitmen hemen ortaya ¢ikarak o ortamda
yeniden egitim vermistir. Katilimcilar dogru tepkiyi ipucu olmadan verene dek dogru
tepkiler prova edilerek tekrarlanmistir. Calismanin sonuglar1 katilimcilarin  hedef
becerileri basaril1 bir sekilde edindiklerini géstermistir.

Dogal ortam degerlendirmelerinde, katilimc1 beceriyi bagimsiz sekilde
gerceklestirene dek iki kez art arda degerlendirme yapilmaya devam edilmistir. Bazi
katilimeilar yanhs tepkilerden sonra uygulanan ek egitimlerden sonra beceriyi dogal
ortamda ancak sergileyebilmislerdir. Bu durum, dogal ortam degerlendirmelerinden
sonra yapilan ek egitimlerin davranigsal beceri 6gretim programinin etkililigi agisindan
son derece onemli oldugunu ortaya koymustur. Calismadaki rol oynama oturumlarinda
katilimcilarin  tamidig1  kisilerden yararlanilmamasi arastirmanin  smirhiligr  olarak
gosterilmistir, ¢iinkii yazarlara gore cinsel istismar suglular1 ¢ogunlukla kurbanlari
tarafindan tanman kisilerdir.

Lumley, Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts (1998, s. 91), hafif ve orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan alt1 kadina cinsel istismar1 onleme becerilerini
O0gretmek amaciyla bir dnleme programi uygulamis ve katilimcilarin performanslar: dort
ayr1 Olgek kullanilarak degerlendirilmistir, bu Olgekler; bilgi i¢in O6n-test ve son-test,
sozel olarak anlatma, rol oynama ve dogal yoklamalardir. Hedef davranislar ise,
katilimeilarin  tamidig1  kisiler tarafindan gelen bir cinsel talebe “Hayir” deme,
ortamdan/sugludan uzaklasma ve durumu giivenilir bir yetiskine rapor etmedir. Ogretim
oturumlarinda arastirmacilar 6zel bolgelerin adlarmi tanimlamis ve uygun/uygun
olmayan cinsel davranis ve iliskileri ag¢iklamiglardir. Cinsel istismar1 Onleme
becerilerini anlatarak model olmuslar, rol oynama etkinliklerinde katilimcilara tekrarlar
yapabilmeleri i¢in firsatlar saglamislar ve diizeltici geri bildirimler ile ovgiilerden
yararlanmiglardir. Ayrica, 6gretim boyunca igerik siirekli s6zlii olarak tekrar edilmis,
sonradan rol oynama etkinlikleri gesitlendirilmis ve katilimcilar farkli giinlerde art arda
ic kez rol oynama etkinliklerinde dogru beceriyi sergileyinceye kadar §gretim devam

etmistir.
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Calismanin  sonuglari, katilimcilarin  bilgi  diizeylerinde ve rol oynama
performanslarinda bir artis oldugunu ancak, dogal ortam degerlendirmelerindeki
performanslarinin  6lgiitii karsilayamadigini ortaya koymustur. Bir baska deyisle,
calisma hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan yetigkinlerin davranigsal beceri
ogretim programini kullanarak cinsel istismar 6nleme becerilerini edinebildigini ve bu
becerileri rol oynama degerlendirmelerinde 6l¢iitii karsilar diizeyde sergileyebildiklerini
ancak, bu becerileri dogal ortama genellemede basarisiz olduklarini géstermistir.

Tang ve Lee (1999, s. 269) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada, 11-15
yas araliginda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan toplam 77 Cinli ergen kadinin
cinsel istismar bilgi diizeyleri ve kendini koruma becerileri incelenmistir. Katilimcilarin
cinsel istismar bilgi diizeyleri 12 maddeden olusan Kisisel Giivenlik Anketi (Wurtele,
1990, s. 26) ile dl¢iilmiistiir. Ankette yer alan 12 cinsel istismar durumuna katilimcilar
“Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde yanit vermisler ve her bir soru bir puan
oldugundan 0-12 arasinda bir puan almislardir. Katilimcilarin kendini koruma becerileri
bilgisi ise, “What If” Situation Test (Wurtele, 1990, s. 26) kullanilarak uygun ve uygun
olmayan cinsel durumlar1 ayirt edebilme becerileri ve alt1 varsayimsal cinsel istismar
durumuna verdikleri tepkiler ile 6l¢lilmiistiir. Bu testte uygun ve uygun olmayan talep
etme bilgisi 0-3 puan araliginda degerlendirilmis, ancak kendini koruma becerileri ise
1) SOYLE, 2) YAP, 3) ANLAT, 4) RAPOR ET alt basliklarindan olusmus ve her bir alt
baslik alt1 puan olarak degerlendirilmistir. Tiim alt basliklar1 yerine getiren katilimci
toplamda 24 puan almustur.

Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin yaklasik %93,5’inin verilen ii¢ durumdaki
uygun olmayan cinsel durumu aymt edebildigini, ancak yetigkinler tarafindan
viicutlarinin bdliimlerine uygun sekilde dokunulmasini daha az ayirt edebildiklerini
gostermistir. Katilimcilarin yaklasik %16,9’u uygun dokunus ile cinsel talebi iceren
durumlar1 ayirt etmekte basarisiz olmustur. Kisisel Giivenlik Anketi’'ndeki 12 maddenin
hepsine de dogru tepki veren hicbir katilimc1 ¢ikmamis ve katilimcilarin yalnizea
%26’s1 9-11 aras1 maddeye dogru sekilde yanit vermistir. Cinsel istismar durumunda
katilimcilarin ne yapacaklarmm 6lgiildiigii “What If” Situation Test’te, katilimcilarin
biiyiik cogunlugu ¢esitli kendini koruma becerisinde yetersizlik gdstermis, katilimcilarin
sadece ¢ok kiigiik bir kism1 verilen tiim durumlarda belirli kendini koruma becerilerinin
dogru sekilde kullanimimni rapor edebilmistir, 6rn; %16,9’u SOYLE, %9,1’i YAP,
%26’s1 ANLAT ve %2,6’s1 RAPOR ET alt bagliklarini ifade edebilmistir.
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Miltenberger ve digerleri (1999, s. 385), yaptiklar1 arastirmada davranissal
beceri 6gretimi uygulamasindan sonra, cinsel istismar Onleme becerilerinin
genellenmesini artirmak amaciyla dogal ortam &gretimlerini iceren daha fazla stratejiyi
degerlendirmeyi amaglamistir. Bu nedenle, ¢alisma daha fazla oturumu ve ¢ok daha
cesitli erkek aragtirma gorevlilerini, senaryolar1 ve rol oynama etkinlikleri sirasindaki
farkli mekanlar1 igermistir. Dogal ortam degerlendirmesi, baglama diizeyi esnasinda ve
egitimin tamamlanmasindan bir hafta sonra yalnizca bir kez yapilmistir. Eger katilime1
dogal ortam degerlendirmesindeki Ogretim sonrast oturumu esnasinda giivenlik
becerilerini sergilememisse, dogal ortam egitimi hemen baslatilmistir. Arastirmact
degerlendirme yerine gelmis, 6gretim sunup model olmus, rol oynama etkinliginde
katilimciya becerileri tekrarlatmis ve gerektiginde diizeltici geri bildirim ile Gvgiide
bulunmustur. Bu egitim, katilimci hi¢ ipucu almadan iki rol oynama etkinliginde dogru
tepki verene dek devam etmistir. Dogal ortam egitiminden sonraki ii¢ giin i¢inde bagka
bir dogal ortam degerlendirmesi yapilmistir. Katilime1 dogal ortam degerlendirmesinde
iic kez art arda becerileri Ol¢iitii karsilar diizeyde dogru olarak yapana dek dogal ortam
egitimleri devam etmistir.

Arastirmanin sonuglari, 33-57 yas arasindaki hafif ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bes kadm katilimcinin davranigsal beceri 6gretim programi sonrasinda
giivenlik becerilerini edinerek rol oynama degerlendirmelerinde sergilediklerini ancak,
egitim dogal c¢evrede verilene kadar becerilerin tamamen dogal ortamlara
genellenmedigini gdéstermistir. Bu bulgu, dogal ortam 6gretimlerinin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Miltenberger ve dig., 1999, s. 387).

Abramson ve Mastroleo (2002, s. 13), zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
gelistirmis olduklar1 kapsamli bir cinsel istismar 6nleme programinda, programlarmin
ana Ogretim igeriginin su bilesenlerden olustugunu belirtmislerdir;

e Kisisel smirlar ve duygusal farkindalik olusturma,

e Farkli dokunus tiirlerini tanimlama,

e Istenmeyen dokunuslarda bireyin “hayr” deme hakkinm oldugunu
ogretme,

e Istismarci ya da potansiyel istismarci kisi ve durumlardan kagma,

e Istismar meydana gelmis ise giivenilir bir yetiskine sdyleme ve durumu

tanimlama.
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Hazirlanmis olan programin 30 ila 60 dakikadan olugan oturumlari igerdigi ve bu
stirelerin 6grencilerin dikkat siirelerine gore degisebildigi belirtilmistir. Egitimcinin
istismara iliskin 6gretim sunarken ¢ok yumusak ve siddete bagvurmayan yollarla
etkilesimli bir format uyguladigi, programda kullanilan Ogretim stratejileri ve
materyallerinin tartigma, ¢izimler, semalar, anatomik olarak uygun bir oyuncak bebek
ve rol etkinlikleri oldugu rapor edilmistir. Ogretmenin dgrenci katilimmni tesvik ettigi ve
odiillendirdigi de belirtilmistir.

Egemo-Helm ve digerleri (2007, s. 99) tarafindan gergeklestirilmis olan
calismada, cinsel istismar1 Onleme becerilerinin 6gretiminde bir davranigsal beceri
egitim programmin dogal ortam Ogretimleriyle birlikte sunulmasi degerlendirilmistir.
Calismaya yaslar1 28 ile 47 arasinda degisen, 49-65 aras1 1Q diizeyine sahip yedi zihin
yetersizligi olan kadin katilmis ancak, c¢alismayr yalnizca dort katilimer
tamamlayabilmistir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama deseni kullanilmistir.
Calismada, verilen egitimlerin daha etkili olmas1 ve genellemenin saglanabilmesi igin
davranigsal beceri egitim programi ile dogal ortam egitimleri en basindan beri es
zamanli olarak birlikte kullanilmistir. Bir saat siiren ii¢ Ogretim oturumunda
katilimcilara ikiser kisi olarak 6gretim sunulmustur.

Ogretim uygulamas: viicut bolgelerini kisaca tanitarak baslamis, uygun ve uygun
olmayan dokunuslar ile 6rnek durumlardan bahsedilmistir. Her 6gretim oturumunda
katilimcilar 10 rol etkinligi gerceklestirmis ve katilimcilar senaryolara alisip artik dogru
tepki verdiklerinde senaryolara riigvet, tehdit ya da sir saklama gibi durumlar da dahil
edilmistir. Ug¢ 6gretim oturumu sonunda uygulamaci ger¢ek ortam degerlendirmesi
yapmig ve eger 0grenci li¢ oturum sonrasi bu degerlendirmede dort puan alamamis ise
gercek ortam Ogretimine hemen gecilmistir. Katilimc1 art arda {i¢ oturum istenen
tepkileri gosterdiginde gercek ortam uygulamasi bitirilmistir. Genelleme igin farkli
senaryo ve ortamlardan yararlanilmis, kullanilan bu senaryolar ise Lumley ve dig.
(1998, s. 93) tarafindan 6zellikle cinsel istismar1 6nleme becerilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan bir senaryo havuzundan secilmistir. Izlemede ise, dogal ortam
egitimleri tamamlandiktan bir ve ii¢ ay sonra dogal ortam degerlendirmesi yapilmistir.
Eger degerlendirmede katilimci dordiin altinda puan aldiysa dogal ortam egitim
oturumu yapilmis ve katilimer 6l¢iitli karsilaymncaya dek tekrardan degerlendirilmistir.
Caligmalar katilimcilarin evlerinde gerceklestirilmistir.

Olgiimler kendini rapor etme, rol etkinligi ve gercek ortam degerlendirmesi ile

yapilmistir. Katilimcinin tuzak duruma a) katilim gostermemesi, b) “Hayur” demesi ya
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da sozel olarak reddetmesi, c) ortamdan uzaklasmasi, d) olayr Ogretmenine ya da
bakicisina rapor etmesi dogru tepki olarak kabul edilmis ve her bir tepki i¢in bir puan
verilmigtir. Calismada yalnizca bir katilimci ig¢in ekstra oturumlar diizenlenmesi
gerekmistir. Ayrica, sosyal gecerlilik i¢in bir anket olusturulmus ve sosyal gegerlilik
verisi de toplanmaistir.

Chodan ve digerleri (2017, s. 1) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada
kapsamli bir cinsel istismar Onleme programi gelistirilmistir. Bu calismada program
protokolii detayl sekilde paylasilmis ancak arastirma bulgularinin ileriki bir ¢caligmada
paylasilacagi bilgisi verilmistir. Gelistirilmis olan programin, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 8-12 yas araliginda toplam 120 kiz ile uygulandigi belirtilmistir.
Programdaki 6nleme becerileri dort farkli asamada Slgiilmiistiir: 1)bilgi diizeyindeki
degisiklikler, 2)beklenen/hedef davramisin sozel olarak bir baskasma rapor edilip
edilmemesi, 3)rol oynamalar, 4)dogal ortamda yoklama alma. Bu dort asamadan olusan
tim degerlendirmeler videoya kaydedilmis ve koOr puanlayicilar tarafindan
degerlendirilmistir. Calismada iki bagimli degisken belirlenmistir: a)cinsel istismar1
Onleme bilgisi, b)cinsel istismar1 Onleme becerisi. Bilgi, tahta oyununun igine
gomiilmiis olan goriismelerle ve video izletip “sen olsan ne yapardin?” gibi sorular
sorularak ol¢iilmiistiir, boylece anket ve gorliisme gibi daha resmi ve konugmada ¢ok 1yi
olmayan ¢ocuklar i¢in bile daha gercekc¢i ve zevkli bir sekilde degerlendirme yapilarak
gecerli ve giivenilir veriler elde edilmistir. Beceriler ise, rol oynamadaki etkilesimler ve
dogal ortamlardaki s6zde suglularla gecirilen etkilesimlerle Slgiilmiistiir. Calismanin
O0gretim oturumlarinda dort bilesenin yer aldig1 goriilmektedir, bu bilesenler su sekilde
Ozetlenmistir;

1. Onleme Bilgisi-Tahta Oyunu: Cocuklar 6zel bdlgelerin ad1 soruldugunda cevaplamis
ve uygun-uygun olmayan dokunusu “Bu dokunusu sevmedim.”, “Ogretmenlerin,
Ogrencilerin 6zel bolgelerine dokunmalar1 yasaktir.” gibi climlelerle tahtada alistirma
yaparak s0ylemislerdir.

2. Onleme Bilgisi-Sézlii Rapor Etme: Cocuklara bir cinsel istismar videosunun bast
izletilmis ve “Bu durumda sen olsan ne yapardin?” diye sorulmustur. Cocugun verdigi
yanitlar: a) boyun egme, razi olma (degerlendirme), b) “Hayir” deme ya da farkli
sozlerle reddetme (ret), c) ortami terk etme ya da suglu kisiye orayi terk etmesini
soyleme (kagma), d) olay1 okulda galisan bir gorevliye bildirme (rapor etme) basliklari

altinda degerlendirilmistir.
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3. Onleme Davranisi-Rol Oynama: Cocuklar tipki egitimlerdeki igerik ve ydntemlere
benzer bir rol oynamada yer almiglardir. Egitmen videodaki gibi uygun olmayan bir
talepte bulunmus ve cocuktan sanki gergekmis gibi davranislariyla tepki vermesi
istenmistir. Cocugun verdigi tepkiler Miltenberger ve dig. (1999, s. 386) tarafindan
gelistirilmis ayni 0lgekle derecelendirilmistir.

4. Onleme Davramsi-Gercek Ortam Testleri: Gegerli bir degerlendirme igin ¢ocuk
yapay oldugunu bilmedigi bir ortamda, dogal ¢cevrede degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler yapilirken ¢ocukla suclu (suglu rolii oynayan) arasinda asla
fiziksel bir temas olmamasina, su¢lunun ikna etmek i¢in ¢ocuga bagirmamasima ya da
sesini yiikseltmemesine, ortamda olan ama goriinmeyen bir okul ¢alisaninin mutlaka
cevrede bulunmasina ve hem ¢ocuk hem de rol oynayan kisinin yarar1 i¢in tiim olayin
videoya c¢ekilmesine dikkat edilmistir. Ayrica, ¢ocuk suclunun teklifini kabul ettiginde
degerlendirme derhal sonlandirilmis, ¢ocuk suclunun gitmesini istediginde suglu hemen
gitmis ve ¢ocuk hi¢ tepkide bulunmadiginda suclu 15 saniye sonra gitmistir. Cocuk,
suglunun talebine boyun eger ya da razi olursa bir puan, “Hayir” deyip reddederse iKi
puan, ortamdan ayrilir ya da suglunun ortamu terk etmesini isterse ti¢ puan, durumu
giivendigi bir yetiskine rapor ederse dort puan almis ve toplam 10 puan iizerinden
degerlendirilmistir. Arastirma verileri; 1) grup egitimi dncesinde, 2) 10-12 hafta siiren
egitim sonrasinda, 3) egitim bittikten ii¢ ay sonraki izlemede ve 4) {igiinci
degerlendirmeden 1-2 hafta sonra alt miidahale grubuna uygulanan takviye oturumdan
sonra toplanmistir.

Deney ve kontrol grubu arasindaki fark istatistiksel olarak ol¢iilmiis ve dort
bagimli degiskenin (tahta oyunlari, s6zel raporlama, rol etkinlikleri ve gergek ortam
testi) On-test ve son-test puanlari arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Suclu
pozisyonunda rol oynayan Kkisilerin c¢ocuklarin hi¢ tanimadigi kisiler olmasi ve
calismanin yalnizca kiz ¢ocuklariyla yiiriitiilmesi arastirmanin smirliliklar1 arasinda
gosterilmistir.

Yektaoglu-Tamgilisehan (2018, s. V)’m Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde
yapmis oldugu arastirmada zihin yetersizligi olan Ogrencilerin cinsel istismara karsi
Korunma egitim programimin etkililigi incelenmistir. Aragtirmaya 14-17 yaglar1 arasinda
biri yedek olmak iizere zihin yetersizligi olan dort kiz 6grenci katilmig, programin
etkililigini degerlendirmek amaciyla tek denekli arastrma modellerinden katilimeilar
aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastrma bulgulari,

aragtirmaya katilan 6grencilerde viicut boliimlerini tanima ve islevlerini 6grenme, 6zel
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viicut pargalarmi tanima ve islevlerini 6grenme, hislerini tanima, kisisel alan sinirlarini
O0grenme ve “hayir” deme, “giivenlik ag1” nedir ve giivenilir olan ve olmayan durumlar1
O0grenme, erken uyari igaretlerini tanima, iyi ve kotii sirlar arasindaki farki bilme
konularini igeren egitim programimin kendini cinsel istismara kars1 koruma becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugunu ve uygulama sona erdikten sonra da &grencilerin bu
stratejileri kullanmaya devam ettiklerini ve kazanilan becerileri farkli uygulamaci ile
genelleyebildiklerini gostermistir. Ayrica, anne baba ve 6gretmenlerden sosyal gegerlik
verisi de toplanmustir. Ancak bu calismada Ogretim yalnizca resim ve posterlerle
sunulmus olup teknoloji kullanimina yer verilmemistir. Ayrica programin
degerlendirilmesi sadece soru-cevap seklinde yapilarak 6grencilere soru sorulmus ve
verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Ogrencilerin beceri diizeyinde ne yaptiklari,
hangi davranislar1 sergileyip sergilemedikleri, ne sekilde tepki verip vermedikleri, bir

baska deyisle katilimcilarin beceri diizeyinde neler yapip yapmadiklarina bakilmamistir.

2.7.2. Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Tirkiye’de gerceklestirilmis olan ¢aligsmalar incelediginde zihin yetersizligi olan
ogrenciler ile gerceklestirilen tek cinsel istismari Oonleme egitim ¢alismasinin Kiigiik,
Platin ve Erdem (2017, s. 153) tarafindan gergeklestirilmis oldugu goriilmektedir.
Ancak, bu ¢alismada 6grencilerin sadece bilgi diizeyindeki performanslar: 6l¢iilmiis ve
istismar durumunda yapmalar1  gerekenlere iliskin  sergiledikleri  beceriler
incelenmemistir. Calisma Tiirkiye’de (I¢ Anadolu’da) bir rehabilitasyon merkezinde,
on-test son-test kontrol grupsuz desen ile zihin yetersizligi olan bireylerde cinsel
istismara yonelik farkindaligi artirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya 10-14
yas arasinda, dokuzu kiz altis1 erkek olmak iizere toplam 15 hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan ¢ocuk katilmistir. Hikdye haritas: tekniginden yararlanilarak ortalama
250 kelime ve cocuklar i¢cin 6zel ¢izilmis resimler iceren, ¢cocuklarin yas ve diizeyine
uygun dort adet hikaye kitab1 olusturulmustur. Ogrenciye biiyiik bir resim gosterilerek
resme iliskin hikdye okunmus ve ayni1 zamanda ev 6devleri de verilmistir. Her bir
oturum yiiz yiize ve 20-25 dakika olacak sekilde gergeklestirilmistir. Ogretimin igerigini
viicudun 06zel bolgeleri, iyi dokunus, kotii dokunus, “Hayur” deme, yabancilar ile
giivenli sinirlar ¢izme ve cinsel istismar durumunu rapor etme olusturmustur. On-test
son-test sonuglart istatistiksel olarak analiz edilmis ve &grencilerin bilgi diizeylerinin

egitim sonrasinda arttigr goriilmiistiir. Ayrica, ailelerin de programa iliskin goriisleri
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allmmis ve ev ortammda yapilacak uygulamalarin cinsel istismar1 azaltacagi
varsayilmistir.

Bu ¢alismaya ek olarak iilkemizde Siizer (2015, s. iii) tarafindan otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin gretiminde sosyal
oykii yonteminin etkililiginin incelendigi; Alptekin (2018, s. 153) tarafindan 36-72 aylik
normal gelisim gosteren cocuklarin cinsel kimlik ve cinsiyete iliskin davraniglarini
belirlemek i¢in ¢ocuktan ve aileden bilgi edinmeyi hedefleyen gegerli ve giivenilir aile
ve ¢ocuk degerlendirme dlceginin gelistirilmesi ve otizm, igitme, zihin yetersizligi gibi
farklr yetersizlik tiirlerinde yer alan 48-72 aylik ¢ocuklarin cinsel kimlik ve cinsiyete
iliskin davraniglarinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapildig:; Kutlu (2016, s. iii) ile
Akmanoglu ve Tekin-iftar (2011, s. 205) tarafindan ise giivenlik becerisi kapsaminda
otizmli ¢ocuklara yabanci kisilerin kag¢irma girisimlerinden kagma becerisinin
ogretildigi calismalar oldugu goriilmektedir.

Stizer (2015, s. iii) yapmis oldugu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykii yonteminin
etkililigini incelemistir. Arastirmaya 10-17 yas araliginda otizm tanis1 almis ikisi kiz
biri erkek ti¢ katilimec1 katilmis ve katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Coklu Orneklere gore genelleme stratejisinin  kullanildig:
calismada, katilimcilarin farkli ortamlarda, farkli kisilere ve farkli cinsel istismar
tiirlerine karsi da kendilerini korumalarinda sosyal Oykiilerin etkisi smanmustir.
Genellemenin izlemesi oturumlar1 6gretim sona erdikten ii¢ ve bes hafta sonra
diizenlenmistir. Ogretimi yapilan cinsel istismar tiirleri ise aileler ile birlikte belirlenmis
ve ilk olarak uygunsuz dokunma taciz tiiriiniin dgretimi yapilmustir. Olgiit karsilandiktan
sonra da istismardan korunma becerilerinin 6gretimi yapilmayan uygunsuz pme ve
teshir taciz tiirleri ile 6gretimi yapilan taciz tiirii i¢in farkli ortamlara ve kisilere
genellenip genellenmedigi degerlendirilmistir. Ogretim oturumlar1 katilimcilarin
evlerinde ve okullarinda yiiriitiilirken, genelleme oturumlar1 farkli sosyal ortamlarda
gerceklestirilmistir. Arastrma bulgular1 aragtrmaya katilan ti¢ denegin sosyal oykil
uygulamasiyla tacizden korunma becerilerini 6grendigini ve farkl ortam, kisi ve taciz
tiirlerine genelleyebildiklerini gostermistir. Ayrica katilimecilarm 6gretim sona erdikten
sonra ii¢ ve bes hafta sonra diizenlenen genellemenin izlenmesi oturumlarinda da
ogrenilen becerilerin kaliciligini sagladiklar1 goriilmiistiir.

Alptekin (2018, s. 1), 2017-2018 yillar1 arasinda Konya ili merkez ilgelerinde
ikamet eden 36-72 aylik normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 48-72 aylik hafif diizeyde
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sadece bir yetersizlige sahip ve dil gelisimini kazanmis yetersizlik tiirlerindeki ¢cocuklar
ile bir calisma gerceklestirmistir. Arastirmada Selguk Cinsel Gelisim Olcegi (SECGO,
36-72 ay)’nin Cinsel Kimlik Alt Olgegi cocuk formu, Cinsiyete iliskin Davranms Alt
Olgegi ¢ocuk formu, Cinsel Kimlik ve Cinsiyete Iliskin Davrams Alt Olgegi aile formu
olmak iizere li¢ farkli alt Slgcegin gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmig ve farkli
yetersizlik tiirlerinde yer alan ¢ocuklarin cinsel kimlik ve cinsiyete iligkin davraniglari
gelistirilen bu oOlgek ile incelenmistir. Zihin yetersizligi, isitme yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsiyete 6zgii davranislar1 tercih etmedikleri
bulunmustur.

Akmanoglu ve Tekin-Iftar (2011, s. 205), yapmus olduklar1 calismada 6-11 yas
araliginda, otizm spektrum bozuklugu goésteren ii¢ ¢ocuga yabancilarin kagirma
davranislarindan korunmay1 6gretmistir. Coklu yoklama modeli kullanilan arastirmada
video model, asamali yardim ve toplum temelli 68retim yontemlerinin bilesik etkisi
degerlendirilmistir. Veriler, asamali yardim ve toplum temelli 6gretimle birlikte sunulan
video modelle Ogretimin otizmli cocuklara yabancilarin kagirma davranislarindan
korunma becerilerini 6gretmede etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, katilimcilar
edindikleri becerileri siirdiirmiisler ve yeni ortamlarda uygulayarak genellemeyi
saglamiglardir.

Kutlu (2016, s. iii) tarafindan gergeklestirilen calismada, otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin yalniz sunumuyla, video modelle birlikte sunumunun etkililik ve verimlilik
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 10 — 13 yas araliginda OSB
tanil1 dort ¢ocuga yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma ve kapiy1 calan
yabanc1 kigilerden korunma becerileri 6gretilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
etkililik bulgulari, OSB olan dort katilimcidan ii¢liniin yabanci kisilerden korunma
becerilerini her iki uygulamayla da olciitii karsilar diizeyde 6grendiklerini, dordiincii
katilimet i¢in ise sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu 6gretimin daha etkili oldugunu
gostermistir. Dordiincli katilimecida sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu
ogretimle lizerinde ¢alisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme gergeklesmis olmasina
ragmen Olciit karsilanamamistir. Katilimcilarin {i¢linde iki uygulama arasinda kalicilik
etkisi bakimindan bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin her iki yontemle de

ogrendikleri yabanci kisilerden korunma becerilerini koruduklar1 gdzlenmistir. iki
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Ogretim uygulamasi verimlilik agisindan karsilastirildiginda, elde edilen bulgularin tiim

katilimcilarda tutarl bir bigimde yinelenemedigi gortilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olarak desenlenmis olup tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni kullanilmustir.
Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin bir
bagimli degisken iizerindeki etkililiginin en az ii¢ katilimer iizerinde incelendigi bir
arastirma modelidir. Coklu yoklama modellerinin kullanilabilmesi i¢in iki Onkosul
ozelligin kargilanmasinim dnemli oldugu belirtilmektedir. Bunlar; (1)davranis, ortam ve
katilimcilar birbirlerinden bagimsiz olmalidir, (2)davranis, ortam ve katilimeilar islevsel
olarak birbirlerine benzer olmalidir (Tekin-Iftar, 2012, s. 217).

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamanm yapildigi durumun
veri diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi heniiz uygulamanin baslatilmadigi
durumlarin veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi1 ayni sekilde, diger
durumlarda da uygulama gerceklestikce verilerin egilim ya da diizeyinde benzer
degisikligin ard-zamanli olarak gerceklesmesi ile saglanmaktadir (Tekin—Iftar, 2012, s.
233). Arastirmaya tiim katilimcilar1 kapsayacak bi¢imde baslama diizeyi yoklama
oturumlar1 diizenlenerek baslanmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 katilimciya
ogretilmesi hedeflenen hedef davranism smandig1 oturumlardir (Tekin-Iftar, 2012, s.
237). Oncelikle tiim katilimcilarda es zamanli olarak kararh veri noktas1 elde edilinceye
kadar baslama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra birinci katilimcida uygulamaya
gecilmistir. Birinci katilimcida 6lgiit karsilanincaya kadar 6gretim oturumlarina devam
edilmistir. Birinci katilimcida 6gretim oturumunda kararli veri elde edildikten sonra tiim
katilimcilarda toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda kararh
veri elde edildikten sonra ikinci katilimcida uygulamaya gegilmistir. ikinci katilimcida
ogretim oturumunda kararl veri elde edildikten sonra tiim katilimcilarda toplu yoklama
oturumu diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra
ficiincii katilimcida uygulamaya gegilmistir. Ugiincii ve dérdiincii katilimcida da siireg
benzer sekilde devam ettirilmistir. Ayni1 zamanda uygulamasi biten katilimcilarda

uygulamanin kalicilik etkisi degerlendirilmistir.
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3.2. Katihmcilar
Bu aragtrmada iki tiir katilimci grubu yer almaktadir. Birinci grup Ogrenci

katilimcilardan, ikinci grup ise tuzak kuran katilimcilardan olugmaktadir.

3.2.1. Ogrenci katihmcilar

Aragtirmaya Eskisehir ili Tepebasi ilgesine bagh o6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren zihin yetersizligi tanist almus tigli kiz biri erkek
olmak iizere toplam dort 6grenci katilmistir. Calismaya katilan katilimcilarin yaslar1 10
yas 9 ay ile 16 yas arasinda degismekte ve {i¢ denegin orta diizeyde zihin yetersizligi,
bir denegin ise hafif derecede zihin yetersizligi tanis1 bulunmaktadir. Katilimcilarn
aileleri 6grenci katilimcilarin cinsel egitime ve cinsel istismardan korunmaya yonelik

egitim ihtiyaglari oldugunu belirtmislerdir.

3.2.2. Ogrenci katihmcilarda aranan énkosul 6zellikler

Katilimcilarin arastirmaya katilabilmesi igin gerekli olan baz1 6nkosul 6zellikler
belirlenmistir. Bunlar; (a)gorsel algilama, (b)gel, al, ver, bak, getir vb. basit yonergeleri
takip edebilme, (c)gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini
yoneltebilme, (d)kisa bir 6ykiiyii dinleyebilme ve bu 6ykii ile ilgili sorulan sorulara
yanit verebilme, (e)daha Once cinsel istismarin dnlenmesine yonelik egitim almamis
olmadir. Izleyen bolimde, calismada yer alan katilimcilar i¢in belirlenen dnkosul
Ozelliklerin nasil degerlendirildigine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

a) Gorsel algilama: Katihmcilarin -~ gorsel algilamaya iliskin  becerilerini

degerlendirmek i¢in bilgisayardan bazi nesne fotograflar1 gdsterilmis ve bu

nesnelerin ne oldugunu sdylemeleri istenmistir. Bu degerlendirme sonucunda

tim katilimcilarm, bilgisayar ekraninda bulunan {i¢ resimden adi sdylenen

nesneyi bes denemenin dordiinde, bes saniye iginde gostermeleri beklenmistir.

b) Yonergeleri takip edebilme: Bu beceriyi degerlendirmek igin zihin yetersizligi

tanis1 bulunan katilimcilara bilgisayarda yer alan bir ¢izgi film ya da fotografla

ilgili “bak, izle vb.” yonergeler sunulmus; sinifta bulunan nesnelerle ilgili olarak

“kitabr getir”, “kalemi ver”, dolabi1 a¢” yOnergeleri sunulmustur. Tim

katihimcilarin kendilerine sunulan yonergeleri bes denemenin dordiinde bes

saniye icinde yerine getirmeleri beklenmistir.

C) Gorsel ve isitsel wuyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini

yoneltme: Katilimcilara bilgisayardan bir Oykii okunarak gorsel ve isitsel
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uyaranlar sunulmustur. Tiim katilimcilarin bes denemenin dordiinde, en az iki

dakika siireyle dikkatini goriintiiye ve isitsel uyarana yOneltip yOneltmedigi

gozlenmistir.

d) Kisa bir metni anlama: Bu beceriyi degerlendirebilmek igin, zihin yetersizligi

tanis1 bulunan katilimcilara 6nceden belirlenen bir metin okunmus ve bu metinle

ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasil, neden, kim” (5N1K) sorular1 sorularak
katilimcilarin alt1 sorudan besine dogru yanit vermeleri beklenmistir.

Tim katilimcilar yukarida belirtilen 6nkosul becerileri saglayarak arastirmaya
dahil edilmistir. Asagida takma isim kullanilmis olan katilimcilarin 6zelliklerine yer
verilmistir.

Birinci 6grenci katilimci Ela 10 yas 9 aylik, orta diizeyde zihin yetersizligi tanisi
bulunan ve ilkokulda kaynastirma uygulamalari kapsaminda egitim alan bir kiz
ogrencidir. Okuma ve yazma bilmemekte ve baz1 sozciikleri siirekli tekrar etmektedir.
Tuvalet ihtiyacini karsilama, ellerini yikama, giyinme gibi 6z bakim becerilerini yerine
getirebilmekte ancak kendi basina banyo yapamamaktadir. 1-9 arasindaki rakamlar1
bakarak yazabilmekte, sinifinda bulunan ara¢ gerecleri ve baslica besin maddelerini
tanimakta, temel ¢izgiler ¢izebilmektedir. Birer ritmik sayamamakta, dogal sayilarla
onluk bozmayr gerektirmeyen ¢ikarma islemi ve eldesiz toplama islemi
yapamamaktadir. Sesleri ayirt edememekte, seslerden hece, hecelerden kelime,
kelimelerden ise ciimle olusturamamakta ve paralar1 taniyamamaktadir. Iletisim baslatip
stirdiirememekte, dinledigi Oykiiyii ya da bir giinlinii basit ifadelerle anlatamamakta,
grup oyunlarma katilmakta giicliik cekmektedir.

Ikinci 6grenci katilime1 Naz 16 yasinda, hafif diizeyde zihin yetersizligi tanisi
bulunan, 6zel egitim mesleki egitim merkezinde 6grenci olan bir kizdir. Yazi arag
gereclerini kullanabilmekte, temel cizgiler cizebilmekte, sesleri ayirt edebilmekte,
seslerden hece, hecelerden kelime ve kelimelerden ciimle olusturabilmekte, kendi ve
yakin cevresindeki kisilerin adlarini yazabilmekte, rakamlar1 yazabilmekte, dogal
sayilarla onluk bozmayi gerektirmeyen c¢ikarma islemi ve dogal sayilarla eldesiz
toplama islemi yapabilmektedir. Banyo yapma, tuvalete gitme, ellerini yikama ve
giyinme gibi 6z bakim becerilerini kendi basina yapabilmektedir. Iletisim baslatip
stirdiirebilmekte, dinledigi dykiiyli ya da bir giiniinii basit ifadelerle anlatabilmekte ve
grup oyunlarina ve sosyal etkinliklere katilabilmektedir. Naz’in iyi ve kotii dokunus

kavramlarini internet araciligiyla kendi kendine 6grendigi ailesi tarafindan belirtilmistir.
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Ucgiincii 6grenci katilimer Simla 15 yas 6 aylik, orta diizeyde zihinsel ve
bedensel yetersizlik tanisi bulunan, bir ortaokulun 6zel egitim smifinda egitim alan bir
kiz 6grencidir. Tuvalet ihtiyacin1 karsilama, ellerini yikama, giyinme gibi 6z bakim
becerilerini yerine getirebilmekte ancak kendi basina banyo yapamamaktadir. Sinifta
bulunan ara¢ geregleri tanimakta ve smif kurallarini bilmektedir. Ancak, iletisim
baglatip silirdiirememekte, dinledigi Oykiiyii ya da bir giliniinii basit ifadelerle
anlatamamakta, toplama ve c¢ikarma islemi yapamamakta, saati okuyamamakta ve
parayr taniyamamaktadir. Ayrica, Simla’nin dil ve konusma bozuklugu olmasindan
dolay:1 soyledikleri zor anlasilmakta ve kimi zaman kekelemektedir, bu nedenle de
iletisim kurmakta ve kendini ifade etmekte gii¢cliik ¢cekmektedir.

Dérdiincii 6grenci katilime1 Seyfi 11 yas 11 aylik, orta diizeyde zihin yetersizligi
tanist bulunan, 6zel egitim ortaokulunda egitim alan bir erkek dgrencidir. Okuma yazma
bilmekte, tuvalet ihtiyacin1i karsilama, ellerini yikama, giyinme gibi 6z bakim
becerilerini yerine getirebilmekte ancak kendi basina banyo yapamamaktadir. Ritmik
ileriye sayamamakta, toplama ve ¢ikarma islemi yapamamakta, paralar1 tantyamamakta,
haftanin giinlerini bilmemekte, kendi 6zelliklerini ve yakin ¢evresindeki kisilerin
ozelliklerini yazamamaktadir. Okudugunu anlamaya yonelik sorular1 cevaplayamazken
dinledigini anlamaya yonelik sorular1 dogru sekilde cevaplayabilmekte, iletisim
baslatabilmekte ancak siirdiirememektedir. Ayrica, omurgasindaki bozukluk nedeniyle
fizik tedavi hizmeti almakta ve dis yapisindaki bozukluk nedeniyle de siirekli olarak
salya akintis1 problemi yasamaktadir. Bu nedenle konusmakta giicliik ¢ekmekte ve

sOyledikleri zor anlasilmaktadir.

3.2.3. Tuzak kuran katihmecilar

Calismada 6grenci katilimcilara 6pme ve kucaga oturma davranislarinin 6gretim
ve degerlendirme oturumlarinda ogrencilere tuzak kurmak amaciyla O6grencilerin
tamdig1 ve tanrmadig1 kisilerden yararlanilmistir. Ogrencilerin becerileri farkli kisilere
genelleyebilmesi amaciyla tuzak kuran bu katilimcilarm farkli cinsiyet ve yaslarda
olmasma Ozellikle dikkat edilmistir. Ayrica, her bir Ogrenci igin tuzak kuran
katillmcilarin en az ikisinin Ogrencinin tanidigi kisi, en az birinin ise Ggrencinin
tanimadig1 bir kisi olmasina Onem verilmistir. Tuzak kuran katilimcilar olarak
ogrencilerin 6gretmenleri, kurum miidiirti, servis soforii, temizlik gorevlisi, kurumun

caycisi, diger veliler, arkadaglarinin anneleri, farkli okullardan 6gretmenler, iiniversite
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personeli ve aragtirmacimin yakinlarindan yararlanilmis ve her birine ¢alisma Oncesi

egitim verilmistir.

3.2.4. Uygulamaci

Aragtirmay1 yiirtiten uygulamaci, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ortaokulda
Ingilizce Ogretmeni olarak gérev yapmaktadir. Zihin Engelliler Ogretmenligi alaninda
Yiiksek Lisans derecesine sahip olan uygulamacinin kaynastirma, 6gretmen yetistirme
ve zihin yetersizligi olan bireylerin egitimi alanlarinda g¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Uygulamaci Eskisehir Osmangazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nde Doktora

Egitimi’ne devam etmektedir.

3.3. Ortam

Arastirma 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir.
Uygulama yapilan ii¢ kathh merkezin 6n ve arka bahgesi, bu bahgelerde salincaklar ve
banklar, giris katinda birer tane smif, bekleme odasi, miidiir odasi, 6gretmenler odast,
mutfak ve tuvalet bulunmaktadir. Ikinci katta bes tane smif, bir tane ara¢ odasi, kiz ve
erkekler icin ayrilmis olan iki tane tuvalet bulunmaktadir. Uciincii katta ise ses
izolasyonu yapilmis iki sinif ve bir tane de normal sinif bulunmaktadir. Ogretim ikinci
katta bulunan iginde bir tane kitaplik, iki tane sandalye, bir tane fasulye masa, bir tane
pencere ve duvarinda bir tane mantar pano bulunan alt1i metrekare biiyiikliigiinde bir
smifta gerceklestirilmistir. Arastrma yiirlitiilirken merkezin smiflar, mutfagi,
tuvaletleri, bahgesi, oyun parki, 6grencilerin kendi smifi, miidiir odasi, bekleme salonu,

merdivenleri ve koridorlarindan yararlanilmistir.

3.4. Ara¢-Geregler

Arastirmada diziistii bir bilgisayar, 6pme ve kucaga oturma davraniglarmdan
kagmmmaya yonelik iki boyutlu animasyonlar, o6zel bolge adlari, g¢amasirlarin
cikarilabilecegi yerleri ve iyi-kotii dokunusu gosteren dijital resimler ile ayn1 resimleri
gosteren resimli kartlar, HD kayit yapabilen iki adet el kameras1 ve tripotlari, bir adet
aksiyon kamera ve iki adet gozliik kamera, katilimcilar i¢in seg¢ilmis pekistirecler
(jelibon, muhabbet kusu, ses ¢ikaran oyuncak bebek, kitap), tuzaklarda kullanilan
araglar (top, oyuncak araba, cep telefonu, tablet, cips, kurabiye, jelibon, ¢ikolata, ses
cikaran oyuncak bebek, kitap, toka, yapboz, oyun hamuru, renkli ¢oraplar, kus yemi,

etiket, saat ve giines gozligii), veri kayit formlar1 ve kalem kullanilmustir.
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3.5. Bagimh Degisken

Aragtirmanm iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Bu bagimli degiskenlere
doktora derecesine sahip 10 Ozel Egitim, bes Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alan
uzmaninin goriig ve Onerileri almnarak ve alanyazinda daha Once yapilmis olan
calismalar g6z Oniinde bulundurularak karar verilmistir. Arastirmanin birinci bagimli
degiskeni, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismara iligkin bilgi diizeyleridir.
Aragtirmanimn ikinci bagimli degiskeni ise, zihin yetersizligi olan ¢ocuklar cinsel
istismardan kacinma becerisini 68renme diizeyleridir. Cinsel istismara iliskin bilgi
diizeyinin 6lgiilmesinde; dniinde hazir olan resimli karta bakarak “Ozel bdlgelerimiz
nelerdir, soyle ya da goster”, onilinde hazir olan 10 adet resimli karta bakip dogru olan
bes tanesini parmagiyla isaret ederek “Camasirlarimizi nerelerde ¢ikarabiliriz, sdyle ya
da goster” ve bes tane 1yi, bes tane kotli dokunusa iligkin gosterilen resimlere bakarak
“Bu ne tiir bir dokunustur, sdyle” sorularina 6grencinin verdigi cevaplar 6n-test ve son-
test uygulanarak 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip bes uzmanimn goriisleri
dogrultusunda hazirlanmis olan kontrol listesinde (Sekil 3.1.) puanlanmistir. Cinsel
istismardan kaginma becerisinin  Ol¢lilmesinde ise alanyazinda daha Once
gerceklestirilmis olan ¢alismalarda O ila 4 arasinda degisen puanlama cizelgelerinin
kullanildig1 goriilmektedir (Chodan ve dig., 2017, s. 4; Lumley ve dig., 1998, s. 93). Bu
caligmada da cinsel istismardan kaginma becerisinin diizeyinin 6lgiilmesinde (Lumley
ve dig., 1998, s. 93) ile Chodan ve digerlerinin (2017, s. 4) kullanmis oldugu
degerlendirme araci 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip uzman gorisleri de

alinarak Tirkge’ye gevrilmis ve uygulanmustir (Sekil 3.2.).
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Ogrencinin Adi:

1. Ozel bélgelerimiz nelerdir soyle ya da goster.

Tarih:

1. Oturum

2. Oturum

Ozel bolge adi

Dogru

Yanhs

Dogru

Yanhs

a. Agzimiz

b. Gogiislerimiz

[ Bacaklarimizin arasi

d. Popomuz

Toplam Puan

2. Camasirlarimiz1 asagida resmi gosterilen yerlerden hangilerinde ¢ikarabiliriz, sdyle ya

da goster.

Ogrenciye gosterilecek resimler

Ogrenci Tepkisi

1. Oturum

2. Oturum

Banyo

Cadde

Tuvalet

Market

Kendi odast

Kafeterya

Soyunma kabini

Park

Magazanin deneme kabini

Stmif

+: Dogru Tepki

-: Yanhs Tepki

3. Bu ne tiir bir dokunustur soyle.

1.

Deneme

2. Deneme

lyi-kotii dokunug gorselleri

Dogru

Yanhsg

Dogru

Yanhs

1. Gorsel (iyi dokunus)

2. Gorsel (iyi dokunus)

3. Gorsel (kotii dokunus)

4. Gorsel (iyi dokunus)

5. Gorsel (kotii dokunus)

6. Gorsel (kotii dokunus)

7. Gorsel (iyi dokunus)

8. Gorsel (iyi dokunus)

9. Gorsel (kitii dokunus)

10. Gorsel (kotii dokunus)

Toplam Puan

Sekil 3.1. Cinsel Istismar Bilgi Diizeyi Degerlendirme Araci
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(4) Hayir deme, ortamdan ayrilma ve durumu bir yetiskine rapor etme

(3) Hayir deyip ortamdan ayrilma ancak bir yetigkine durumu rapor etmeme
(2) Hayir demesine ragmen ortamdan ayrilmama ve birisine rapor etmeme
(1) Yabancinin istegini yapmamak ancak hayir da dememek

(0) Yabancinin istedigini yapmak

Sekil 3.2. Cinsel Istismardan Kagcinma Becerisi Performans Degerlendirme Aract

3.6. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni teknoloji destekli cinsel istismari onleme
egitimidir. Alanyazinda daha Once gerceklestirilmis olan cinsel istismari Onleme
programlarinin (Chodan ve dig., 2017, s. 2; Davis ve Gidycz, 2001, s. 12; Sanderson,
2004, s. 3; Wilson, 2017, s. 20) igerikleri incelenmis ve Chodan ve digerlerinin (2017,
s. 2) belirtmis oldugu eksiklikler dikkate alinarak ozel egitim alaninda doktora
derecesine sahip bes uzmanin goriisleri dogrultusunda g¢alismada kullanilan egitimin
bilesenleri belirlenmistir. Egitimin ana bilesenleri sunlardir;

e Temel kavram sunumlari,

e Animasyon ornekleri,

e Rol yapma etkinlikleri,

e Gergek ortam uygulamalar.

Yukarida bahsedilen ana bilesenler ayni 6gretim oturumunda sirasiyla, zihin
yetersizligi olan 6grencilere 6gretim sunmada etkili yontemlerden biri olan dogrudan
ogretim yonteminin teknoloji ile desteklenmesiyle sunulmustur. Kii¢iik 6grenme
birimleri etrafinda i1yi gelistirilmis ve planlanmis dersleri ve net tanimlanmis ve
Ongoriilmiis 6gretim hedeflerini vurgulayan bir 6gretim modeli olan dogrudan 6gretim
etkin O6gretmenlerin siniflarinda uyguladiklar1 son derece basarili ve desteklenen bir
ogretim yontemidir (Hill ve MacMillan, 2004, s. 3; Shippen, Houchins, Steventon ve
Sartor, 2005, s. 176). Dogrudan Ogretim Ozellikle risk altindaki ¢ocuklarin egitimi
amaciyla gelistirilmis, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde yaygm olarak
kullanilan bir yontemdir ve 6gretmen merkezli teknikleri icermektedir. Bu yontem;
anlatim, gosteriler, alistirma ve tekrar yapma, didaktik soru sorma gibi yontemleri
icermektedir. Derslerde biligsel beceriler kii¢ikk birimlere ayrilmakta, birimler
siralanmakta ve 6grencilere kazandirilmaktadir (Traub, 1999, s. 43; Camine, 2000, s. 5).

Engelmann (2003, s. 77) da, risk altindaki 6grencilerin aynit zaman dilimi igerisinde
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akranlarindan daha fazla alistrma yapmadike¢a, onlardan geri kalacaklarini, bu nedenle
de dogrudan 6gretimdeki hayli yapilandirilmig formatin, 6gretmenin dogal ortamlar ve
giinliilk firsatlar icerisinde miimkiin olandan daha fazla alistrma sunmasina izin
verdigini belirtmektedir. Dogrudan 6gretimde, dgrenilenlerin siirekli degerlendirilmesi,
gerekirse programin yeniden gézden gegirilerek diizenlenmesi bu yaklagimin ayrilmaz
bir parcasidir. Bu nedenle, d6gretim Oncesi, 0gretim boyunca ve Ogretim sonrasinda
stirekli degerlendirmeye yer verilmektedir (Barbash, 2012, s. 68). Bu 6gretim modeli,
ogrenciler alisilmadik bir ¢evre ya da igerik alaninda yeni ve temel becerileri 6grenirken
oldukca yararhidir. Yetersizlik gosteren cocuklarin egitiminde dogrudan oOgretimin
basarili sonuglar verdigini gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Stockard, Coughlin
ve Rasplica Khoury, 2018, s. 482). Ornegin, iilkemizdeki alanyazinda dogrudan dgretim
yontemi kullanilarak zihin yetersizligi olan 6grencilere sosyal becerilerin (Alptekin,
2012, s. 1; Tirer, 2010, s. iii), matematik becerilerinin (Eligin, Dagseven-Emecen ve
Yikmisg, 2013, s. 253; Kot, Sonmez ve Yikmis, 2017), bilissel becerilerin (Sazak Pinar
ve Kocabiyik, 2014, s. 279), Fen ve Teknoloji dersi kavramlarmin (ilik, 2009, s. iii) ve
oyun becerilerinin (Eli¢in ve Kaya, 2016, S. 1) 6gretildigi goriilmektedir.

3.6.1. Temel kavramlarin sunumlar

Hazirlanan egitimin birinci bilesenini 6grencilere kazandirilacak temel
kavramlara iliskin sunumlar olusturmaktadir. Ogrencilere kazandirilmasi diisiiniilen
temel kavramlar alanyazin incelemesi ve uzman goriisleri dogrultusunda  “6zel
bolgelerimiz”, “camasirlarimizin nerelerde ¢ikarilabilecegi” ve “iyi ve kotii dokunus”
olarak belirlenmistir. Ogrencilere bu kavramlarin dgretilmesi amaci ile uygulamac,
Ogrencilere bilgisayarda hazirlanmis olan gorsellerden de yararlanarak bu kavramlari
sozel olarak sunmustur (Orn; Ahmet’cigim viicudumuzda basimiz kollarimiz
ayaklarimiz gibi bolgelerin yam1 swa bir de “6zel bolgelerimiz” vardwr. Agzimiz,
gbgiislerimiz, bacaklarimizin arast ve popumuz bizim 0&zel bdlgelerimizdir).
Bilgisayarda uygulamaci tarafindan isaret edilerek resimlerde gosterilen her iki
cinsiyetteki animasyonda gogiis, popo ve bacak arasi kirmizi renkte camasir giydirilmis
cocuk figiirleri {izerinden gosterilmis, 0Ozel bolgeler acik olarak katilimcilara
gosterilmemistir. Uygulamact bu sunumu yaparken bir yandan da kendi viicudunda
anlattig1 kavramlar1 gostererek d6grenciye model olmustur. Uygulamaci sdzel olarak her
bir kavrami1 ornekleri ile en az ikiger kez sunduktan sonra 6grenciye kavramlara iligkin

sorular yoneltmis (Orn; Peki Ahmet’cigim 6zel bolgelerimiz nelermis?) ve bes saniye
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icinde ogrencinin tepkide bulunmasini beklemistir. Ogrenci dogru tepkide
bulundugunda oOgretmen tarafindan “Aferin, harikasin!” denerek s6zel olarak
pekistirilmis, dogru tepki vermez ya da tepkide bulunmaz ise uygulamaci 6grenciye
ipucu sunarak (Orn; agzimiz, g giislerimiz, bacaklarimizin arasi ve popumuzdur) dogru
tepkide bulunmasini saglamistir. Ozel bolgelerin sadece dzel yerlerde agilabileceginin,
bir baska deyisle ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi yerlerin Ogretiminde de bilgisayarda
gosterilen gorsellerden (Orn; tuvalet, banyo, magazanmn deneme kabini, deniz
kenarindaki soyunma kabini ve cocugun kendi odasi) yararlanilmistir. Benzer sekilde,
iyi ve kot dokunus kavramlarinin ogretiminde de 6zel bolgelerin isimlerinin ve
camasirlarin  ¢ikarilabilecegi  yerlerin  6gretiminde uygulanan siirecin  aynisi
gerceklestirilmistir. Uygulamaci temel kavramlarin anlatiminda hem erkek hem de

kadin cinsiyetine iliskin gorsel 6rneklerden yararlanmistir.

3.6.2. Animasyon ornekleri

Programin ikinci boliimiinii akilli tahtalarda da kullanilabilecek sekilde
hazirlanmig olan iki boyutlu animasyon ornekleri olusturmaktadir. Cinsel istismar
tehdidi ile kars1 karsiya kalindigi ve bu durum karsisinda uygun tepkilerin verildigi
ornek animasyonlar Ogrenciye bilgisayardan izletilmistir. Bu animasyonlar
hazirlanirken hem kiz hem de erkek istismar magduru karakterlerin kullanildigi
orneklerin kullanilmasina dikkat edilmistir. Bu animasyonlar olusturulurken su temalar
dikkate alinarak planlanmustir,

1. Bir yetiskinin 6grenciyi opmek istedigi bir durum,

2. Bir yetigkinin 6grencinin kucagina oturmasini istedigi bir durum.

Secilmis olan bu iki temanin belirlenmesinde alanyazinda daha 6nce yapilmis
olan g¢aligmalardan, Lumley ve digerlerinin (1998, s. 93) belirtmis oldugu beceri
havuzundan ve Ozel Egitim Boliimii (on uzman) ile Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (bes uzman) alaninda ¢aligmakta olan 15 uzmanin goriislerinden
yararlanilmistir. Bu iki durum i¢in kullanilacak olan animasyonlardaki ortam ve
kisilerin agagidaki sekilde kurgulanmasi planlanmastir:

Bir yetiskinin 6grenciyi 6pmek istedigi bir durum i¢in:
a) 1. Ortam okulun bahgesinde bir erkek Ogrencinin tanimadigi 35-40
yaslarinda bir adam,
b) 2. Ortam okulun bahgesinde bir kiz Ogrencinin tanimadigi 25-30

yaslarinda bir adam,
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c) 3. Ortam okulun lavabosunda bir kiz 6grencinin tanidigi 50-60 yaslarinda
temizlik gorevlisi olan bir kadin,

d) 4. Ortam okulun lavabosunda bir erkek Ogrencinin tanidigi 35-40
yaslarinda temizlik gorevlisi olan bir erkek,

e) 5. Ortam okulun kantininde bir kiz 6grencinin tanidigi 20-30 yaslarinda
erkek bir kantin gorevlisi,

f) 6. Ortam okulun kantininde bir erkek &grencinin tanmidigi 30-40
yaslarinda kadin bir kantin gorevlisi kullanilmistir.

Bir yetiskinin 6grencinin kucagina oturmasini istedigi bir durum i¢in:

a) 1. Ortam bir kiz 6grencinin kendi sinifinda tanidigi kendi sinif 6gretmeni
olan 25-30 yaslarinda bir erkek 6gretmen,

b) 2. Ortam bir erkek Ogrencinin kendi smifinda tanidigi kendi sinif
ogretmeni olan 45-50 yaslarinda bir erkek 6gretmen,

c) 3. Ortam okulun koridorunda bir kiz &grencinin tanimadigi 20-30
yaslarinda bir erkek 6gretmen,

d) 4. Ortam okulun koridorunda bir erkek Ogrencinin tanimadigi 45-50
yaslarinda bir kadin 6gretmen,

e) 5. Ortam okulun oyun parkinda bir kiz 6grencinin tanidigr 20-30
yaslarinda temizlik gorevlisi olan bir erkek,

f) 6. Ortam okulun oyun parkinda bir erkek 6grencinin tanimadigi 45-50
yaslarinda bir erkek kullanilmistir.

Her bir durum i¢in hem erkek hem de kadin tarafindan gerceklestirilen tuzak
girisimlerinin 6rneklenmesine dikkat edilmistir. Bu animasyonlara iliskin bir senaryo
Ornegi asagida yer almaktadir.

Ornek Senaryo (Durum 1)

Ogrenci: Erkek, 10-12 yaslarmda

Ortam: Okulun bahgesi

Istismarc1: Erkek, 35-40 yaslarida
Nébetei Ogretmen: Kadin, 25-30 yaslarinda

Okulun bahgesinde bir yetiskin, c¢ocugun yanma yaklasir. Giilimseyerek
elindeki kirmizi oyuncak arabayi ¢ocuga gosterir ve “seni pmeme izin verirsen bunu
sana verecegim” der. Cocuk “Hayir” der ve hizlica yetiskinin yanindan uzaklasarak
okulun girisinde bulunan ndbet¢i 6gretmene “bahgedeki bir adam beni 6pmek istedi”

diyerek durumu rapor eder ve kendisini opmeye c¢aligan adami gosterir. Nobetgi
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Ogretmen 6grenciye “Aferin, asla bir bagkasinin bizi 6pmesine izin vermemeliyiz. Boyle
bir durumda “Hayir” deyip hemen oradan uzaklasarak ve bunu bana anlatarak ¢ok
dogru bir davranista bulundun” diyerek ¢cocugu pekistirir ve olay yerine dogru yiiriir.
Yukaridaki drnekte O6grenci cinsiyeti, istismarci cinsiyeti ve ndbet¢i dgretmen
cinsiyeti degistirilerek ikinci bir kurgu olusturulmus ve 6grencinin bunu da izlemesi
saglanmistir. Senaryolarda farkli yas, cinsiyet, kiyafet, ortam ve ifadeler kullanilarak

Ogrencinin beceriyi genellemesi saglanmustir.

3.6.3. Rol yapma etkinlikleri

Programin {igiincii bileseni olan rol yapma etkinlikleri uygulamaci ve katilimc1
ile uygulamanin gergeklestirildigi sinifta yapilmistir. Bu etkinliklerde uygulamaci, daha
once video ve animasyonlarda yer almis olan 6pme ve kucagima oturtma durumlari i¢in
bir rol oynama etkinligi secerek katilimci ile smifta canlandirma gergeklestirmistir.
Katilimcmin kendisinden beklenen tepkileri (hayir deme, uzaklagma, rapor etme gibi)
verdigi durumlarda sézel olarak pekistirilmis, vermedigi durumlarda ise uygulamaci
katilimciya ipucu sunarak katilimcmin rol etkinliginde dogru tepkiyi vermesini
saglamistir. Uygulamaci her bir 6gretim oturumunda farkli bir rol oynama etkinligini

secmeye dikkat etmistir.

3.6.4. Gergek ortam uygulamalari

Programin dordiincii bilesenini olusturan ger¢ek ortam uygulamalar1 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinin biinyesinde bulunan mutfakta, lavabolarda, 6n ve arka
bah¢ede, koridorlarda, oyun parkinda, merdivenlerde, farkli smiflarda, bekleme
salonunda ve miidiir odasinda gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerde uygulamacinin
kontrolii altinda, hazirlanmis olan senaryolar dogrultusunda gercek ortamda 6pme ve
kucagna oturtma davranislar1 i¢in birer rol oynama etkinligi gerceklestirilmis ve bu
uygulamalarin her 6gretimde farkli ortamlarda gerceklestirilmesine dikkat edilmistir. Bu
uygulamalarda Ogrencinin hatali tepki vermesine firsat verilmemis ve hemen ipucu
sunularak dgrencinin istenilen davranisi sergilemesi saglanmistir, 6grenci dogru tepkide

bulundugunda ise “Aferin sana! Harikasin!” denerek sozel olarak pekistirilmistir.

3.7. Deney Siireci
Arastirmanmn deney siireci; On-test ve son-test oturumlari, toplu yoklama,

Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan olusmaktadir. Biitiin oturumlar 6zel
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egitim ve rehabilitasyon merkezinde Pazartesi, Carsamba, Cuma ve Pazar giinleri,
katilimcilarin okula giris ¢ikis saatleri géz oniinde bulundurularak 10.00-18.00 saatleri
arasinda gergeklestirilmistir. Oturumlarin timii bire-bir 6gretim diizenlemesi seklinde
gerceklestirilmistir. Yanit araligi ise bes saniye olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
toplu yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinda géstermis olduklar1 dogru
tepkilerin pekistirilmesi igin sdzel pekistiregler kullanilmigtir. Oturumlarin tiimiinde
katilimcilarin ¢alismaya katilim davraniglar1 ve gosterdikleri dogru tepkiler sabit oranl
pekistirme tarifesiyle sdzel olarak (&rn., aferin, harikasm vb.) pekistirilmistir. Ogretim
oturumlari, 6gretim ¢aligmasi yapilan denegin 6gretim oturumlarinda kararli veri elde

edilinceye degin siirdiiriilmiistiir.

3.7.1. Pilot cahisma

Ana calisma oncesinde gergeklestirilen pilot calisma Cemre isminde bir kiz
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bir ilkokulda kaynastrma uygulamalar1 kapsaminda
egitim alan Cemre dokuz yasinda ve orta diizeyde zihin yetersizligi olan bir kiz
ogrencidir. Cemre ile yiiriitiilen pilot caligma 18.02.2019 Pazartesi giinii baglamis ve
27.02.2019 Carsamba giinii sona ermistir. Cemre’ye dogal rutinler icerisinde firsatlar
gomiilerek tuzaklar kurulmus ve licer kez 6pme ve kucaga oturma davranisi i¢in
baslama diizeyi verileri toplanmistir. Cemre tiim tuzaklara diiserek opiilmeyi ve kucaga
oturmay1 kabul etmis ve baslama diizeyi performansi sifir (0) olarak belirlenmistir.
Kigiler aras1 genelleme verilerinin toplanmasi amaciyla ii¢ farkh kisi arastirmacimin
onceden yapmis oldugu bilgilendirme dogrultusunda birer kez 6pme ve kucaga oturma
tuzag kurmuslardir ve Cemre tiim tuzaklara diiserek kisiler arasi genelleme On-test
performanst sifir (0) olarak belirlenmistir. Ortamlar aras1 genelleme on-test verilerinin
alinmas1 amaciyla arastirmaci ii¢ farkli ortam olan cadde, arabanm i¢i ve parkta dpme
ve kucaga oturma davranislari igin tiger kez tuzak kurmus, Cemre tiim tuzaklara diiserek
ortamlar arasi genelleme On-test performansi da sifir (0) olarak belirlenmistir.

Bilgi diizeyi On-test oturumlarinda arastirmaci ilk olarak 6zel bolge adlarini,
ardindan ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi yerleri ve en son olarak iyi dokunus kotii dokunus
on-test verilerini 10x10 cm boyutunda hazirlanmis resimli kartlar1 tiger kez sorarak
toplamigtir. Arastirmaci araglar arasi genelleme verilerini toplamak amaciyla on-test
oturumlarinda kullanilan kartlardan farkli kartlar kullanarak ticer kez ozel bolge
adlarmi, camasirlarin ¢ikarilabilecegi yerleri ve i1yi-kotii dokunusu sormustur. Kisiler

aras1 genelleme verisinin toplanmasi amactyla 6n-test oturumlarinda kullanilan kartlar
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kullanilarak 6zel bdlge adlari, g¢amasirlarin c¢ikarilabilecegi yerler ve iyi-koti
dokunuslar iiger kez olmak iizere Ozel Egitim alaninda uzman baska bir kisi tarafindan
sorulmugtur. Cemre; On-test, araglar arasi genelleme ve kisiler arasi genelleme
oturumlarinda 6zel bolge adlari ile iyi ve kotii dokunuslarin higbirini bilememis ancak
arastirmaci tarafindan uygulanan On-test ve araglar arasi genelleme kartlar1 ve farkli bir
uzman tarafindan On-test kartlar1 kullanilarak sorulan ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi
yerlerden ii¢ oturumun her birinde farkli bir yeri isaret ederek bir tanesini bilmistir.
Bilgi diizeyi 6n-test, araglar ve kisiler aras1 genelleme baslama diizeyi1 verileri alindiktan
sonra 0gretim oturumlarina baslanmistir.

Ogretim oturumlarinda arastirmaci Oncelikle 6zel bolge adlarmi, ardindan
camasirlarin ¢ikarillacagi yerleri ve son olarak da 1yi-kotii dokunus Orneklerinin
gorsellerini bilgisayardaki resimleri gostererek ve denegin verdigi tepkileri gbz oniinde
bulundurarak anlatim sunmus ve denege tekrar ettirmistir. Ardindan ilk iki 6gretim
oturumunda toplam 12 animasyonun hepsini izlemekten sikilip kendini yere attig1 i¢in
sonraki 6gretim oturumlarinda 6pme ve kucaga oturup sevme animasyonlarindan sadece
ikisi izletilmistir. Ana uygulamada ise ilk iki Ggretim oturumunda toplam 12
animasyonun hepsinin izletilmesine, sonraki 6gretim oturumlarinda ise iki opme, iKi
kucaga oturtup sevme animasyonu izletilmesine karar verilmistir. Ayrica, ilk iki 6gretim
oturumundan sonraki oturumlarda durdurularak “simdi bu ¢ocugun ne yapmasi gerekir”
sorusunun sorulup katilimcilardan doniit alinmasina karar verilmistir. Tiim bunlara ek
olarak, pilot ¢calisma esnasinda animasyonlar hep ayni sira ile izletildiginden Cemre’nin
bu animasyonlar1 ezberledigi goriilmiis, bu nedenle de ana ¢alismada izletilecek olan
animasyonlarin farkli siralarla segilip izletilmesi karar1 alinmistir. Animasyonlar
izlendikten sonra ise ilk olarak ¢alismanin yapildigr smifin i¢inde, sonra da calisma
yapilan kurumun farkl yerlerinde izlenilen animasyonlari canlandirmak amaci ile birer
kez 6pme, birer kez de kucaga oturtup sevme davranisina iliskin rol yapma etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Smif i¢inde yiiriitiilen rol yapma etkinliklerinde farkli bir kisi
kiligina biiriinmek i¢in arastirmact sapka, sal ya da kasket gibi kiyafetler giymis, ancak
katilimer ¢ok fazla korktugunu dile getirdiginden dolay1 bu uygulamadan vaz geg¢ilmis
ve ana ¢alismada kilik degistirilmemesine karar verilmistir. Smif i¢i ya da kurumun
farkli alanlarinda gergeklestirilen rol yapma etkinlikleri sirasinda denegin maruz kaldigi
kotii dokunusu rapor edebilmesi i¢in yakimimda mutlaka gilivendigi bir yetiskin

bulundurulmustur. Katilimc1 maruz kaldigr kotii dokunus tesebbiisiine “Hayir” deyip
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uzaklastiginda ve bu durumu yakininda bulunan giivendigi kisiye rapor ettiginde sozel
olarak pekistirilmistir.

Cemre 5, 6, ve 7. yoklama oturumlarinda 6pme ve kucaga oturtup sevme
tuzaklarinin hi¢ birine diismeyip ii¢ kez ard arda %100 dogru tepkide bulunmus ve
ogretim sonlandirilnmustir. Ogretim bittikten 2, 4 ve 8 hafta sonra uygulanan izleme
oturumlarinda da davranis1 %100 dogrulukla stirdiirdiigii gortilmistiir. Ayrica, 6gretim
oturumu sonlandirilip 3. ve son yoklama oturumunda %100 dogru tepkide bulunduktan
sonra Cemre’ye arastirmaci tarafindan son-test ve araclar arasi genelleme oturumu
uygulanmis, kisiler aras1 genelleme verisinin alinabilmesi amaciyla baska bir uzman
tarafindan son-test uygulanmistir. Cemre her oturumda {i¢ denemenin {i¢iinde de 6zel
bolge adlarini, ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi yerleri ve iyi-kotii dokunusu %100
dogruluk oraninda bilmistir. Boylece gerekli diizenlemeler yapilarak ana ¢alismaya

gecilmesine karar verilmistir.

3.7.2. On-test ve son-test oturumlar

Katilimcilarin bilgi diizeylerinin 6lgiilmesinde Sekil 2.1.’deki degerlendirme
araci ¢alismaya baslamadan 6nce On-test, ¢alisma bittikten sonra son-test puanlarinin
hesaplanmasinda  kullanilmistir.  Katilimcilarin =~ 6n-test ve son-test puanlari
karsilastirilarak bilgi diizeylerindeki farkliliklar degerlendirilmistir. On-test ve son-test
oturumlar1 katilimei ile bire bir olarak 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki kendi
smiflarinda  gerceklestirilmistir.  Bu  oturumlarda katilimcilara  bilgi  diizeyi
degerlendirme aracinda yer alan sorular yoneltilmis ve katilimcilarin verdigi cevaplar
forma kaydedilmistir. Bu oturumlarda katilimcilara herhangi bir ipucu ya da pekistireg

verilmemis ve hata diizeltmesi yapilmamastir.

3.7.3. Yoklama oturumlar
Arastirmada yoklama oturumlari, toplu yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama

oturumlar1 olmak tizere iki sekilde yapilmistir.

3.7.3.1. Toplu yoklama oturumlar:

1. Toplu yoklama oturumlarmin ilki biitlin katilimcilarda davranisa iliskin baslama
diizeyi verisi toplamak amaciyla gerceklestirilmistir.

2. Toplu yoklama oturumlari, bir katilimciyla 6gretim oturumlarina baslamadan

hemen once ve 6gretimde Olgiit karsilandiginda gergeklestirilmistir. Biitiin toplu
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yoklama evrelerinde, her bir katilimciya iliskin kazandirilmak istenen hedef
uyarani sunmak tizere toplam {i¢ deneme sunulmustur.

3. 1lk katihmcida davranisa (hayir deme, ortamdan uzaklasma ve bir yetiskine
durumu rapor etme) iliskin Ol¢lit karsilanmasmin (%100 6grenmesi) hemen
ardindan ikinci toplu yoklama evresi gergeklestirilmistir.

4. Ikinci katilimcida davramsa (hayir deme, ortamdan uzaklasma ve bir yetiskine
durumu rapor etme) iligkin Olgiit karsilanmasinin (%100 6grenmesi) hemen
ardindan ti¢lincii toplu yoklama evresi gerceklestirilmistir.

5. Ugiincii katilimcida davranisa (hayr deme, ortamdan uzaklasma ve bir yetiskine
durumu rapor etme) iliskin 6l¢ilit karsilanmasinin (%100 6grenmesi) hemen
ardindan dordiincii toplu yoklama evresi gergeklestirilmistir.

6. Dordiincii katilimcida davranisa (hayir deme, ortamdan uzaklagsma ve bir
yetiskine durumu rapor etme) iliskin 6lgiit karsilanmasmin (%100 6grenmesi)

hemen ardindan son toplu yoklama evresi gerceklestirilmistir.

3.7.3.2. Giinliik yoklama oturumlari

Giinliik yoklama oturumlar1 da toplu yoklama oturumlarina benzer bigimde
gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlarimnin toplu yoklama oturumlarindan farki,
toplu yoklama oturumlarinda katilimcilarda biitiin ~ davraniglara iliskin ~ veri
toplanmasidir. Giinliik yoklama oturumlarinda ise, yalnizca 6gretim calismasi yapilan
denegin davranigina iliskin olan veriler toplanmustir.

Giinlik yoklama oturumlarinda, baslama diizeyi yoklama oturumlarinda
belirtilen siirecin aynisi izlenmistir. Giinliik yoklama oturumlari, katilimcilar ard arda tig
oturum en az %100 diizeyde dogru tepki gosterinceye degin dgretim oturumlarindan
once diizenlenmistir. Gilinlik yoklama oturumlarina iliskin veriler giinlik yoklama
oturumlart veri toplama formuna kaydedilmistir. Giinliikk yoklama oturumlarinda
katilimeilarin  gostermis oldugu her dogru tepki uygulamaci tarafindan siirekli
pekistirme tarifesi ile sozel olarak (6rn., aferin) pekistirilmistir. Ayni zamanda, giinliik
yoklama oturumlarinda katilimcilarim gosterdigi yanlhs tepkiler ise gérmezden
gelinerek, bir sonraki denemeye gecilmistir. Beceriye iliskin katilimcr performansini
belirlemek amaciyla katilimcinin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri géz

Oniine alinmustir.
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3.7.4. Ogretim oturumlar

Ogretim oturumlarinda teknoloji destekli cinsel istismar1 onleme egitimi
kullanilmistir. Bu oturumlarda ilk olarak 6zel bolgeler, ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi
yerler ve iyi ve kotli dokunusun Ogretimine yonelik dogrudan ogretim yOontemi
kullanilmig ve bu yonteme ek olarak gorseller, animasyonlar ve rol etkinliklerinden
yararlanilmistir. Asagida 6rnek bir 6gretim oturumuna yer verilmistir.

Ornek Bir Ogretim Oturumu:

Ogretmen: Merhaba Dilek, hos geldin! Bugiin seninle &ncelikle o6zel
bolgelerimizi 6grenecegiz, benimle ¢caligmaya hazir misin?

Dilek: Evet!

Ogretmen: Peki, harikasm! Dilek’cigim, viicudumuzda basimiz, kollarimiz ve
ayaklarimiz gibi bolgelerin yaninda bir de “6zel bolgelerimiz” vardir. Bunlar; “agzimiz,

(3

gogiislerimiz, bacaklarimizin arasit ve popomuz’dur. Bir daha tekrar edelim; “agzimiz,
gbgiislerimiz, bacaklarimizin aras1 ve popomuz”dur. (Bunlar1 sdylerken 6gretmen ayni
zamanda kendi viicudunda da gosterir). Peki Dilek’cigim, hadi bakalim simdi sen soyle,
0zel bolgelerimiz nelerdir?

Dilek: Agzimiz, géglislerimiz, bacaklarimizin arasi ve popomuz!

Ogretmen: Harikasm Dilek! Dogru! Simdi de bu 6zel bdlgelerimizin nereler
olduguna bilgisayardan bakalim. (Bilgisayardaki iki animasyon ¢izim olan {izerlerine
camasirlar1 giydirilmis kiz ve erkek gorseli acilir ve onlarmn tizerinde de 6zel bolgeler
tek tek hem kiz hem de erkekte 6gretmen tarafindan en az iki kez gosterilir ve daha
sonra da Ogrenciden Ozel bdlgeleri sayarak bilgisayar iizerindeki gorseller iizerinden
gostermesi istenir). Evet Dilek, buralar 6zel bolgelerimizdir, hadi simdi 6zel bé lgeleri
bilgisayardan gostererek sen soyle!

Dilek: (Ogrenci tek tek bilgisayardaki gorseller iizerinde dzel bolgeleri eliyle
isaret ederek gosterir ve ayn1 zamanda da sayar). Agiz, gdgisler, bacak arasi ve popo!

Ogretmen: Siipersin Dilek! Bravo! Simdi de seninle camasirlarimizin nerelerde
ve hangi kosullarda ¢ikarilabilecegini 6grenecegiz! Hazir mismn?

Dilek: Evet, hazirim!

Ogretmen: Harikasm! Hadi o zaman baslayalim! Dilek’cigim, iizerimize
giydigimiz camasirlarimizi asla her yerde ¢ikartmamaliyiz. Camasirlarimizi tuvaletimizi
yaparken tuvalette ¢ikarabiliriz, anne ya da anneannemiz bize banyo yaptirirken ya da
kendi kendimize banyo yaparken banyoda ¢ikarabiliriz, kendi odamizda ¢amasirlarimizi

ya da kiyafetlerimizi degistirmek i¢in ¢ikarabiliriz, 1slanan sortumuzu ya da mayomuzu
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degistirmek icin deniz kenarindaki soyunma kabininde ¢ikarabiliriz ve bir magazada
yeni bir kiyafet ya da camasir denemek icin deneme kabininde ¢ikarabiliriz. Bunlarin
disindaki higbir yerde ¢amasirlarimizi asla ¢ikartmamaliyiz. (Ogretmen en az iki kez
anlatim yapar ve anlatim yaparken ayni1 zamanda ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler
olan tuvalet, banyo, ¢ocugun kendi odasi, deneme kabini ve soyunma kabini gorsellerini
de bilgisayardan gosterir). Hadi bakalim Dilek’cigim, simdi de c¢amasirlarimizi
cikarabilecegimiz yerleri sen soyle bakalim.

Dilek: Camasirlarimizi tuvalette, banyoda, magazadaki deneme kabininde, kendi
odamizda ve plajdaki soyunma kabininde ¢ikarabiliriz.

Ogretmen: Harikasm Dilek! Cak! Peki Dilek’cigim, simdi de seninle iyi dokunus
ve kotli dokunusu dgrenecegiz, hazir misin?

Dilek: Hazirim!

Ogretmen: Siipersin! Hadi o zaman 6nce iyi dokunuslar1 6grenmeye baslayalim.
Arkadasmmizin kolunu omzumuza atmasi iyi bir dokunustur, 6gretmenimizin bagimizi
oksamasi 1yl bir dokunustur, tamidigimiz ya da yeni tanistigimiz birinin bizimle
tokalagsmas1 1yi bir dokunustur, dedemiz ya da bir biiyligiimiiziin sirtimiz1 sivazlayarak
bizi sevmesi 1yl bir dokunustur, anne ve babamizin bize sarilarak yanaklarimizdan
Opmesi iyi bir dokunustur, diistiiglimiizde ya da herhangi bir sekilde yaralandigimizda
O0gretmenimizin ya da herhangi bir kisinin 6zel bolgelerimiz disindaki yaralandigimiz
bolgeye bakmasi veya iyilestirmek i¢in dokunmasi 1yi bir dokunustur, anne-babamiz
yanimizdayken doktorun bizi tedavi etmek i¢in viicudumuzun herhangi bir yerine
dokunmasi iyi bir dokunustur, ellerimizle herhangi bir kisiyle “Cak!” yapilmasi iyi bir
dokunustur, birisinin omzumuza dokunarak bize seslenmesi iyi bir dokunustur ve
arkadaslarimizla oyun oynarken el ele tutusmak iyi bir dokunustur. (Tim bunlar
anlatilirken ayni1 anda bilgisayardaki resimler de gosterilir ve en az iki kez tekrarlanir.
Ogretmenin iki kez resimleri gostererek anlatmasmin hemen ardindan &grenciden
resimlere bakarak tek tek davranislar1 ve iyi birer dokunus olduklarini s6ylemesi istenir.
Eger Ogrenci cevap veremezse Ogretmen sozel ipucu kullanir.) Hadi bakalim
Dilek’cigim, simdi resimlere bak ve davraniglar1 sen agikla!

Dilek: (Ogrenci tek tek resimlere bakarak “arkadasimizin kolunu omzumuza
atmasi 1yi dokunustur” vb. seklinde tiim davranislar1 sayarak iyi birer dokunus
olduklarmi soyler).

Ogretmen: Evet, hepsini de dogru bildin! Harikasin! Hadi simdi de kotii

dokunuslar nelerdir, onlar1 6grenelim!
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Anne ve babamiz diginda tanmidigimiz ya da tanimadigimiz herhangi birinin 6zel
bolgelerimize dokunmasi kotii bir dokunustur, herhangi birinin bizi dudagimizdan
Opmesi kotii bir dokunustur, anne ve babamiz diginda herhangi birinin bizi kucagina
oturtmast kotii bir dokunustur, anne ve babamiz diginda herhangi birinin popomuza
dokunmasi kot bir dokunustur, anne ve babamiz disinda herhangi birinin
gogiislerimize dokunmasi1 kotii bir dokunustur, anne ve babamiz diginda herhangi
birinin bacak aramiza dokunmasi kotii bir dokunustur, herhangi birinin bizi onun 6zel
bolgesine dokundurtmasi kotii bir dokunustur, herhangi birinin bizim kendi 6zel
bolgelerimize dokunmamizi istemesi ve dokundurtmasi kotii bir dokunustur (Tim
bunlar anlatilirken ayn1 anda bilgisayardaki animasyon resimler de gdsterilir ve toplam
iki kez anlatim tekrarlanir. Ogretmenin resimleri gostererek anlatmasinin hemen
ardindan 6grenciden resimlere bakarak tek tek davranislar1 ve kotii dokunus olduklarii
sOylemesini ister, eger 08renci cevap vermezse ya da yanlis cevap verirse dgretmen
sozel ipucu kullanir). Hadi bakalim Dilek, simdi resimlere bak ve davraniglar
aciklayarak ne tiir bir dokunus olduklarini sen soyle!

Dilek: Bu resim birinin bizi dudagimizdan 6pmek istemesi, bu kotii bir
dokunustur; bu resim 6gretmenin bizi kucagina oturtmasi, bu kotii bir dokunustur; bu
resim ..... (Ogrenci tiim resimlere bakarak tek tek agiklar).

Ogretmen: Evet, Dilek! Harikasm! Cak! Dilek’cigim, simdi de seninle kotii bir
dokunusa maruz kalindiginda ne yapmamiz gerektigini gdsteren animasyonlar
izleyecegiz, hazir misn?

Dilek: Evet, hazirim!

Ogretmen: Siiper! (Katilimeiya 1. ve 2. 8gretim oturumunda tiim kétii dokunus
animasyonlarinin hepsi bir kez durdurulup “Simdi bu 6grencinin boyle bir durumda ne
demesi ve ne yapmasi gerekiyor?” diye sorularak izletilir ve katilimcinin cevap vermesi
icin 5sn beklenir, eger 6grenci dogru tepkide bulunursa sdzel olarak pekistirilir, yanlis
tepkide bulunur ya da hi¢ tepkide bulunmazsa ipucu sunularak dogru tepkide bulunmasi
saglanir, ancak 3. Ogretim oturumundan itibaren animasyonlar sirayla ikiser iKiser
durdurulup katilimciya sorular sorularak izletilir. Birinci animasyonda; 35-40 yaslarinda
yabanct bir adam, okulun bahgesinde oyun oynayan bir erkek ogrencinin yanina
yaklasir ve 6grencinin en sevdigi oyuncak olan uzaktan kumandali arabay1 gostererek
“Merhaba, bak elimde ¢ok giizel bir araba var. Eger seni dudagindan 6pmeme izin
verirsen bu arabay1 sana verecegim” der, ancak ¢ocuk yiiksek sesle “Hayir, olmaz!”

diyerek adamin yanindan uzaklasir ve bu durumu okulun bahgesindeki ndbetci
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ogretmene “Ogretmenim, su karsidaki adam eger dudagimdan dpmesine izin verirsem
bana uzaktan kumandali arabay1 verecegini sOyledi ama ben olmaz dedim” diyerek
anlatir. Ogretmen ise “Aferin sana, asla bir baskasmm bizi dudagimizdan ya da
herhangi 6zel bolgemizden 6pmesine izin vermemeliyiz, bu kotii bir dokunustur. Boyle
bir durumda tipk1 senin yaptigin gibi “Hayir” demeli, hemen oradan uzaklasmali ve bu
durumu bir yetiskine anlatmaliyiz, sen en dogru olani yaptin, harikasm!” diyerek
Ogrenciyi sozel olarak pekistirir.

Ikinci animasyonda bir kiz 6grencinin tanidigi 50-60 yaslarinda bir hizmetli
teyze, 0grenci ellerini lavaboda yikarken iceri gelir ve “Merhaba Esra, biliyor musun
kendime yeni bir cep telefonu aldim, icinde harika oyunlar var! Sen de bu oyunlarla
oynamak ister misin?” diye sorar ve 6grenci “Evet, isterim.” dediginde, hizmetli teyze
“Ama bir sartim var, eger seni dudagindan 6pmeme izin verirsen telefondaki oyunlarla
oynatabilirim, olur mu?” der, ancak 6grenci “Hayir, olmaz!” diyerek hizlica lavabodan
cikar ve siniftaki 6gretmeninin yanma giderek “Ogretmenim, dgretmenim! Hizmetli
Fatma teyze beni dudagimdan 6pmek istedi ama ben *Olmaz!” dedim ve hemen onun
yanindan uzaklastim.” deyip olay1 smif 6gretmenine rapor eder. Smif 6gretmeni ise
“Aferin Esra, bunu kabul etmeyip oradan uzaklasarak ve bana sdyleyerek cok dogru bir
davranista bulundun. Bravo sana!” diyerek 6grenciyi sdzel olarak pekistirir.

Ucgiincii animasyonda bir kiz 6grenci okulun kantinine gelir ve parasini uzatarak

b

“Bir c¢ikolata istiyorum.” der. 20-30 yaslarindaki erkek kantinci ise “Eger seni
dudagindan 6pmeme izin verirsen sana tam 10 tane ¢ikolata veririm, olur mu?” der.
Ogrenci ise “Hayir!” diyerek hizlica kantinden ¢ikar, smifina gelir ve dgretmenine
“Ogretmenim, kantinci abi eger dudagimdan opmesine izin verirsem bana 10 tane
cikolata verecegini sdyledi, ama ben hayir dedim.” der. Bunun iizerine 6gretmen “Bir
baskasmnin bizi dudagimizdan 6pmesi kotii bir dokunustur, buna izin vermemen ve
hemen oradan uzaklasarak bu durumu giivendigin bir yetiskine anlatman harika bir
davranis, aferin sana Ayse!” diyerek 6grenciyi sozel olarak pekistirir.

Dordiincii animasyonda okulun bahgesinde top oynayan bir kiz O6grencinin
yanina 25-30 yaslarinda bir erkek yaklasir ve “Biliyor musun, bende bu toplardan bir
sliri var, hem de rengarenk; eger istersen sana hepsini de hediye ederim ama tabii seni
dudagindan 6pmeme izin verirsen.” der. Ancak Ogrenci bunu duyunca “Haywr!” der,
hizlica adamin yanindan uzaklasir ve bahgede ndbet tutan dgretmenin yanina giderek
“Ogretmenim, suradaki tanimadigim adam beni dudagimdan 6pmek istedi ama ben

kabul etmedim ve hemen onun yanindan uzaklasip size anlatmak i¢in buraya geldim.”
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diyerek durumu nobetgi Ogretmene rapor eder. Ogretmen de “Bir baskasmin bizi
dudagimizdan 6pmesi kotli bir dokunustur, buna izin vermemen ve hizlica oradan
uzaklagarak bunu bana anlatman ¢ok dogru bir davranis. Aferin sana!” der ve yabanci
kisinin yanma dogru gider.

Besinci animasyonda okulun lavabosunda aynaya bakarak saclarini tarayan bir
erkek Ogrencinin yanina, 6grencinin tanidigi 35-40 yaslarinda hizmetli Ahmet amca
gelir ve “Merhaba Ali, bak elimde harika bir tablet var! Bu tabletle oynamak ister
misin?” der. Ogrenci de “Evet, tabii ki isterim Ahmet Amca.” der, bunun iizerine
hizmetli adam “Eger seni dudagindan 6pmeme izin verirsen tabletle istedigin kadar
oynamana izin veririm, hem merak etme, bu ikimizin arasinda bir sir olarak kalacak,
asla hi¢ kimseye sOylemeyecegiz.” der, ancak Ogrenci “Hayir, olmaz, bu kot bir
davranistir.” der ve hemen lavabodan ¢ikarak durumu koridordaki nobet¢i 68retmene
anlatir; “Ogretmenim, dgretmenim! Hizmetli Ahmet Amca, eger dudagimdan dpmesine
izin verirsem tabletiyle oynamama izin verecegini soyledi ama ben olmaz dedim.” der.
Nobetei 6gretmen ise “Buna izin vermemen ve gelip bana bu durumu anlatman g¢ok
dogru bir davranis Ali, aferin sana, bir baskasinin bizi dudagimizdan 6pmesi kotii bir
dokunustur, buna asla izin vermemelisin!” der ve hizmetlinin yanma dogru gider.

Altinc1 animasyonda bir erkek 6grenci kantinde parasini uzatarak “Bir tane tost
alabilir miyim Hatice Abla?” diye sorar, 30-40 yaslarindaki kantinci kadin ise “Eger
seni dudagindan Opersem hem tost hem de kola veririm, hem de istedigin kadar, ne
dersin?” diye sorar. Ancak, 6grenci “Hayir, istemem!” diyerek kantinden c¢ikar ve
miidiiriin odasma girerek “Ogretmenim, kantinci Hatice Abla, eger dudagimdan
Opmesine izin verirsem bana istedigim kadar tost ve kola verecegini sdyledi ama ben
istemedim.” der. Bunun {izerine okul miidiirii “Aferin Hakan, bunu kabul etmemen ¢ok
dogru bir davranis, bir baskasinin bizi dudagimizdan 6pmesine asla izin vermemeliyiz.”
der ve odasindan ¢ikip kantinci kadinin yanina dogru gider.

Kucagma oturtup sevme davranigmim birinci animasyonunda bir kiz 6grenci
kendi smifindaki sirasinda oturmus resim yaparken 25-30 yaslarindaki bir erkek sinif
Ogretmeni resmine bakar ve “Ne kadar giizel bir resim yapmisgsin Merve, ¢cok begendim!
Ama sanki bazi eksik seyler var, hadi gel kucagima otur da seni hem seveyim hem de
resmi seninle birlikte yapalim.” der, ancak 6grenci “Haywr, olmaz!” der ve smiftan
¢ikarak koridordaki erkek dgretmene “Ogretmenim! Hasan dgretmen kucagma oturtup
beni sevmek ve resim yapmak istedi ama ben kabul etmedim.” der. Koridordaki

Ogretmen ise “Bir baskasinin kucagma oturmamiz yanlis bir davranistir, asla kabul
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etmemeliyiz, sen de 6gretmeninin kucagma oturmay1 kabul etmeyerek ve bunu gelip
bana anlatarak ¢ok dogru bir davranista bulundun, aferin sana!” diyerek 6grenciyi sozel
olarak pekistirir ve siniftaki Hasan 6gretmenin yanina dogru gider.

Ikinci animasyonda ise bu defa erkek bir dgrenci kendi smifindaki sirasinda
oturmug kitap okurken 45-50 yaslarindaki kadin bir smif Ogretmeni, Ggretmen
masasinda oturuyorken soyle der “Baris, bugiin matematik dersinde ¢ok basariliydin!
Hadi gel kucagima otur da seni tebrik etmek icin 6peyim ve seveyim.”. Ancak, 6grenci
“Hayir, bir bagskasmin kucagina oturarak bizi sevmesine izin vermemiz dogru degildir.”
diyerek srrasindan kalkar ve smiftan ¢ikarak Miidiiriin odasina gider ve “Ogretmenim,
Seda dgretmen beni kucagina oturtarak sevip tebrik etmek istedi ama ben ’hayir’ dedim
ve hemen onun yanindan uzaklasip bunu size anlatmak i¢in yanmiza geldim.” diyerek
durumu okul miidiiriine anlatir. Midiir ise “Aferin sana, bir baskasmnin kucagina
oturmak ve bizi sevmesine izin vermek dogru degildir, bunu kabul etmeyerek ve bana
gelip anlatarak ¢ok iyi bir davranista bulundun.” der ve smniftaki Seda O0gretmenin
yanina gider.

Uciincii animasyonda koridorda yiiriiyen bir kiz 8grenciye 20-30 yaslarindaki
tanimadig1 bir erkek 6gretmen giiliimseyerek “Sen ne kadar tath bir kizsm 6yle! Hadi
gel kucagima otur da seni bir seveyim!” der, ancak 6grenci “Hayir olamaz!” diyerek
hizlica oradan uzaklasir ve smifina girerek 6gretmenine durumu anlatir “Ogretmenim!
Koridordaki bir 6gretmen ¢ok tatli oldugumu sodyleyerek kucagma oturmami ve beni
sevmek istedigini soyledi. Ben de hayir, olmaz deyip hemen smifima geldim.” der.
Ogretmeni ise “Aferin sana Zeynep! Tipki senin yaptigm gibi bir baskasinm kucagmna
oturmay1 asla kabul etmemeli, ‘Hayir’ diyerek oradan hemen uzaklasmali ve bu durumu
giivendigimiz bir yetiskine anlatmaliy1iz! Cok dogru bir davranista bulundun.” diyerek
Ogrenciyi sozel olarak pekistirir.

Dérdiincii animasyonda ise bu defa koridorda yiiriiyen bir erkek 6grenciye 45-50
yaslarindaki tanimadig: bir kadin 6gretmen giiliimseyerek “Sen ne kadar yakisikli bir
cocuksun dyle! Hadi gel kucagima otur da seni bir seveyim!” der, ancak 6grenci “Hayrr,
olmaz!” diyerek hizlica koridordan uzaklasir ve smifa girerek durumu 6gretmenine
anlatir, “Ogretmenim, koridorda tanimadigim bir 6gretmen kucagma oturtup beni
sevmek istedi, ama ben hayir deyip hemen oradan uzaklagtim.” der. Bunun iizerine smif
Ogretmeni ise “Aferin sana Burak, asla bir bagkasinin kucagina oturarak bizi sevmesine
izin vermemeliyiz, bu kotii bir dokunustur. Bir baskasinin kucagina oturmayi kabul

etmeyip ‘Hayir’ diyerek ve oradan hemen uzaklasip durumu bana anlatarak harika bir
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davranigta bulundun! Seninle gurur duyuyorum!” der ve Ogrenciyi sozel olarak
pekistirir.

Besinci animasyonda okulun parkinda kaydiraklardan kayarak oyun oynayan bir
kiz 6grencinin yanina, 6grencinin tanidig1 20-30 yaslarindaki erkek bir hizmetli gelir ve
“Merhaba Elif, kaydiraklardan m1 kayiyorsun? diye sorar, 6grenci de “Evet, Hasan
Abi!” der. Okulun hizmetlisi ise “Peki Elif, bu kaydiraklardan ¢ok daha hizli kaymak
ister misin?” diye sorar, 6grenci de “Evet, Hasan Abi, isterim!” der, bunun iizerine
hizmetli erkek “Hadi o zaman, gel kucagima otur da seni bu kaydiraklardan ¢ok daha
hizl kaydirayim! Bak goreceksin, cok daha zevkli olacak! Ikimiz de ¢ok eglenecegiz!”
der. Ancak, oOgrenci “Hayir olmaz, bir baskasmin kucagina oturmak yanhs bir
davranistir.” der ve hemen parktan uzaklasarak az ileride bahgede ndbet tutan
ogretmenin yanmna giderek durumu anlatir; “Ogretmenim, hizmetli Hasan Abi
kaydiraktan kayarken onun kucagina oturmami istedi, boylece ¢ok daha hizli kayarak
eglenecegimizi soyledi ama ben olmaz dedim.” der. Ogretmen ise “Aferin sana, asla bir
baskasmin kucagina oturmamaliyiz, bunu kabul etmeyerek gelip bana anlatman cok
dogru bir davranig!” der ve parktaki hizmetlinin yanina dogru gider.

Altinc1 animasyonda ise okulun parkindaki salincakta sallanan bir erkek
O0grencinin yanina hi¢ tanimadigi 45-50 yaslarinda bir erkek gelir ve “Daha hizh
sallanmak ister misin?” diye sorar, 6grenci de “Evet.” der, bunun iizerine 6grencinin
tanimadig1 bu kisi “Hadi o zaman, gel kucagima otur da seni ¢ok daha hizli sallayayim!
Ikimiz de ¢ok egleniriz! Cok yiikseklere cikabiliriz, ne dersin?” der. Ancak, 6grenci
“Hayir, olmaz!” diyerek salincaktan iner ve okulun i¢ine girip siniftaki 6gretmenine
“Ogretmenim, parkta tanimadigim bir adam salincakta sallanirken kucagina oturursam
beni ¢ok daha hizli sallayabilecegini sdyledi ama ben ‘Hayir’ dedim” diyerek durumu
rapor eder. Ogretmeni ise “Cok dogru bir davranista bulundun Eren, asla bir baskasinin
kucagmma oturmamaliyiz ve bdyle bir durumla karsilastifimizda derhal oradan
uzaklagsmali ve bunu giivendigimiz bir yetigkine mutlaka anlatmaliyiz. Sen de ‘Hayir’
deyip oradan hemen uzaklasarak ve bunu bana anlatarak harika bir davranista bulundun!
Aferin sana.” der.

Ogretmen: Dilek’cigim, simdi sen animasyonlari izlerken ben baz1 yerlerinde bu
animasyonlar1 durdurup c¢ocugun bdyle bir durumda ne yapmasi ve sOylemesi
gerektigini sana sorup cevap vermeni isteyecegim. Hazir misin?

Dilek: Evet hazirim!
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Ogretmen: Harikasin! Hadi o zaman animasyonlar1 izlemeye baslayalim!
(Animasyon filmi baglatilir, ilk animasyondaki yabanci adamin “seni dudagindan
Opmeme izin verirsen, bu uzaktan kumandali arabay1 sana verecegim” soziinden sonra
Ogretmen animasyonu durdurur ve katilimciya sorar; “Dilek’cigim, bu durumda
cocugun ne sdylemesi ve yapmast gerekiyor?”. Eger katilime1 eksiksiz ve dogru cevap
verirse sozel olarak pekistirilir, ancak eger katilimci cevap veremezse, yanlis cevap
verirse ya da eksik cevap verirse dgretmen tarafindan “cocuk hayir demeli, oradan
hemen uzaklagmali ve bir yetiskine durumu anlatmali” diyerek sozel ipucuyla 6gretimi
yeniden sunar. Uygulamaci; 1. ve 2. 6gretim oturumlarinda tiim 6pme ve kucagina
oturtup sevme durumlar1 i¢in animasyonlarin hepsini, 3. 6gretim oturumundan itibaren
ise swrayla iki tane Opme, Iki tane de kucagmna oturtup sevme durumlari igin
animasyonlar1 durdurup katilimciya ne yapmasi gerektigini sorar. Katilimci dogru
tepkide bulundugunda sozel olarak pekistirilir, tepkide bulunmaz ya da yanlis tepkide
bulunursa hata diizeltmesi yapilir. Animasyon gosteriminin ardindan destek odada rol
yapma etkinliklerine gecilir).

Peki Dilek’cigim, simdi de izledigimiz bu goriintiileri birlikte canlandirarak
yapalim. Simdi ben bir yabanciyim, sen okulun bah¢esinde oynarken yanina geliyorum
ve en sevdigin oyuncak olan aglayan bebegi sana gostererek diyorum ki “Eger seni
dudagindan 6pmeme izin verirsen, bu aglayan bebegi sana hediye edecegim!” Hadi
bakalim soyle, simdi ne yapacaksin?

Dilek: “Hayrr diyecegim, bahgeden ¢ikip hemen sinifa gidecegim ve bu olay1
O0gretmenime anlatacagim”.

Ogretmen: Harikasm Dilek! Cok dogru! Cak! (Ancak, dgrenci yanlis ya da eksik
cevap verirse veya cevap vermezse dgretmen sdzel ipucuyla 6gretimi yeniden sunar.)
Peki, simdi de senin 6gretmeninim, ben masada otururken sana diyorum ki “Hadi gel
Dilek’cigim, kucagima otur da seni bir seveyim!”. Bu durumda ne yaparsin?

Dilek: “Hayir derim, smiftan ¢ikarim ve gilivendigim bir 6gretmene bunu
anlatirim.

Ogretmen: Evet Dilek, ¢ok dogru! Harikasin! (Destek odada yapilan bu rol
oynama etkinliklerinden sonra ayni ya da benzer senaryolardan birer tanesi gercek
ortamlar olan mutfak, farkli smiflar, koridorlar, lavabolar, merdivenler, oyun parki,
bekleme salonu, miidiir odas1 ve bahgede de uygulamact ve katilimci tarafindan her

durum i¢in tek bir ortamda, yalnizca bir defa gergeklestirilir).
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Dilek’cigim hadi simdi bu rol oynama etkinliklerini bir de tuvalette yapalim!
Tamam mi1?

Dilek: Tamam!

Ogretmen: Siiper! Hadi o zaman tuvalete gidiyoruz! (Lavaboya gelindiginde
katilime1 ellerini yikiyormus gibi yapar ve uygulamaci da okulda calisan bir hizmetli
ablaymis gibi davranir. Hizmetli abla Dilek’e, “Dilek, bak elimde ¢ok sevdigin
rengarenk tokalar var! Eger seni Opmeme izin verirsen hepsini sana verecegim” der ve
Dilek’in tepkisini bekler. Eger Dilek “Hayir, olmaz!” diyerek lavabodan ¢ikar ve bu
durumu koridordaki ya da siniftaki 6gretmenine rapor ederse, 6gretmen “Evet Dilek!
Cok dogru bir davranig! Harikasin!” diyerek sozel olarak 6grenciyi pekistirir. Ancak,
eger Dilek bes sn. i¢inde cevap vermez ve tepkide bulunmazsa, yanls ya da eksik cevap
verirse Ogretmen hemen sOzel ipucu kullanarak “Hayir, demeli, lavabodan hizlica
¢ikmali ve koridorda gordiigiin bir 6gretmene ya da smiftaki 6gretmenine bu durumu
hemen anlatmalisin!” der ve “Hadi simdi yap bakalim.” diyerek Dilek’in tepkisini
bekler. Rol etkinliklerinde oynanan senaryolarin aynis1 ya da benzerleri 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinin farkli bir ortaminda da hem 6pme hem de kucagma oturtup
sevme durumu i¢in katilimci ve uygulamaci tarafindan yalnizca bir kez
gergeklestirilerek 6gretim sonlandirilir. Tiim rol oynama etkinliklerinde katilimcinin
durumu rapor edebilmesi i¢in bulundugu ortama ¢ok yakin bir yerde bekleyen
katilimcmnm giivendigi bir yetiskin mutlaka bulundurulmus ve katilimcinm durumu

rapor etmesi saglanmistir.)

3.7.5. Genelleme oturumlan

Arastirmanin genelleme oturumlari, toplu yoklama oturumlarina benzer bigimde
gerceklestirilmistir. Genelleme caligsmasi ortamlar arasi ve kisiler arasi genelleme
biciminde yapimistir. Genelleme c¢alismasi, On-test ve son-test biciminde
gerceklestirilmistir. Birinci toplu yoklama evresinin hemen ardindan 6n-test oturumu,
Ogretim ¢aligmalarmin tamamlanip son yoklamalar bittikten sonra da son-test oturumu
gerceklestirilmistir. Toplu yoklama ve giinliikk yoklama oturumlarinda benzer ya da
farkli olan bir senaryo farkl ortam ve kisilerle degerlendirilmistir. Katilimcilarin yanlis
tepkileri gdrmezden gelinmis, dogru tepkileri ise oturum sonunda sozel olarak (6rn.,

aferin, ¢ok giizel, harikasin vb.) pekistirilmistir.
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3.7.6. izleme oturumlan

Izleme oturumlar1 son yoklama oturumu sonrasindaki 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
her bir katilimemnin kazanilan davranis1 yerine getirip getiremedigini gormek amaciyla
yapilmistir. Izleme oturumlari, yoklama oturumlar1 gibi diizenlenmistir. izleme
asamasinda pekistirecler siliklestirilmistir. Katilimer biitiin denemeleri dogru olarak
gerceklestirdiginde oturum sonunda pekistire¢ sunulmustur. Katilimeinin dikkatini
yonelterek calismaya katilimi sozel ve sosyal pekistireclerle pekistirilmistir (6rn.,

“Bravo!, Harkasm!”).

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verileri, (izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi),
sosyal gecerlik verisi ve glivenirlik verisi olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmistir. Verilerin
timii uygulamaci tarafindan toplanmustir. Arastirmada glivenirlik verileri, arastirmaci
ve Ozel egitimde doktora derecesine sahip ikinci bir gozlemci tarafindan tim
oturumlarm %30’unda toplanmistir. Dogru tepkiler “+” olarak kaydedilmis; ipucundan
sonra yapilan dogru tepkiler, yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama ise “-” olarak

kaydedilmistir.

3.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verilerinin toplanmasinda katilimcmin gosterdigi dogru ve yanlis
tepkiler; 6gretim oturumlar1 veri toplama formu, giinliik yoklama ile yoklama, izleme,
genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlar1 veri toplama formuna kaydedilmistir

ve dogru tepki yilizdesi hesaplanmistir.

3.8.2. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin anneleri, 68retmenleri ve zihin yetersizligi
olan Ogrencilerin kendilerinden cinsel istismardan ka¢inma becerisinin Ogretimi
hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla Ozel Egitim alaninda doktora derecesine
sahip bes uzmandan goriisleri alinarak yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari

gelistirilmis ve sorular bire bir gériigme ve ses kaydi yapilarak toplanmugtur.

3.8.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi
Arastirma siiresince diizenlenen oturumlarin en az %30’unda gbzlemciler arasi

giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri
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bagimsiz bir gdzlemci tarafindan toplanmis ve video kamera kayitlar1 yardimiyla her

katilime ile gergeklestirilen tiim oturumlar ayni kisi tarafindan izlenmistir.

3.8.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmast

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri; yoklama, 6gretim, izleme, genelleme ve
genellemenin izlenmesi oturumlarinda toplanmistir. Bu veriler; yoklama, &gretim,
izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi veri toplama formuna kaydedilmistir.
Gozlemciler arast giivenirlik verilerinin analizi i¢in “[Gorls birligi/(Gorlis Birligi +
Goriis Ayrihign)] x 100”7 formiilii (Erbas, 2012, s. 117) kullanilmistir. Ozel egitim
alaninda doktora derecesine sahip ikinci bir gozlemci tarafindan gergeklestirilen
giivenirlik oturumlar1 sonrasi, yoklama, O6gretim, izleme, genelleme ve genellemenin
izlemesi oturumlari igin gdzlemciler arasi giivenirlik ortalama olarak %94 (ranj, 90-100)

olarak hesaplanmistir.

3.8.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Arastrmada uygulama gilivenirligi, bagimsiz degiskenin planlandigi gibi
uygulanip uygulanmadigni belirlemek amaciyla toplanmistir. Uygulama giivenirligi
verileri de gozlemciler arasi gilivenirlik verileri gibi, yoklama, 6gretim, izleme,
genelleme ve genelleme izlenmesi oturumlarinda toplanmistir. Uygulama giivenirligi
verileri; yoklama, 6gretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi uygulama
giivenirligi veri toplama formuna kaydedilmistir.

Uygulama gilivenirligi, Ogretimin ne Olglide planlandigi gibi uygulandigim
degerlendiren gilivenirlik hesaplamasidir. Arastirmada uygulama giivenirligi verileri
analiz edilirken, “[Gozlenen Uygulamaci Davranist Sayisi/Planlanan Uygulamaci
Davranist Sayisi] x 100” (Erbas, 2012, s. 125) formiilii kullanilmistir. Ozel egitim
alaninda doktora derecesine sahip bir uzman tarafindan gergeklestirilen degerlendirme
sonuglari, uygulamacmin tiim katilimecilarda ¢alismada uygulama giivenirligi verileri
toplanirken dikkate alinan davranisa iliskin ¢alismay1 planlandig: gibi yiiriittiigii ve tim

oturumlar1 %100 giivenirlik diizeyinde gerceklestirdigi belirlenmistir.

3.9. Verilerin Analizi
Aragtrma sonunda elde edilen bulgular, grafiksel analiz yoluyla analiz
edilmigtir. Bilgi dilizeyinde degerlendirilen 06zel bdlge adlari, camasirlarin

cikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarina iligkin elde edilen veriler
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stitun grafigi kullanilarak analiz edilmistir. Beceri diizeyine iliskin 6pme ve kucaga
oturma davranislarina iligkin elde edilen veriler ise ¢izgi grafi§inden yararlanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik bulgularmin analizinde ise betimsel

analiz teknigi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu arastirmada zihin yetersizligi olan bireylere yonelik olarak hazirlanmis olan
cinsel istismar1 Onlemeyi hedefleyen teknoloji destekli egitimin arastirmaya katilan
katilimeilarin 6zel bdlge adlarmi, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerleri, iyi ve koti
dokunus kavramlarin1 edinme, kaliciligin1 saglama ve genellemeleri tizerindeki
etkililigine iliskin Ela’ya ait veriler Sekil 4.1., 4.2. ve 4.3.’te gosterilmekte, Naz’a ait
veriler Sekil 4.4., 4.5. ve 4.6.’da gosterilmekte, Simla’ya ait veriler Sekil 4.7., 4.8. ve
4.9.°da gosterilmekte, Seyfi’ye ait veriler ise Sekil 4.10., 4.11. ve 4.12.°de
gosterilmektedir. Cinsel istismar1 Onlemeye yoOnelik hazirlanmis teknoloji destekli
egitimin arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel istismardan kagmma becerisini
edinme, kaliciligin1 saglama ve genellemeleri lizerindeki etkililigine iliskin veriler ise
Sekil 4.13., 4.14., 4.15., 4.16., 4.17., 4.18., 4.19., 4.20. ve 4.21.’de gosterilmektedir.
Izleyen boliimde katihmcilarm performans diizeyleri ile ilgili aciklamalara yer

verilmektedir.

4.1. Katihmcilarin Bilgi Diizeyi Edinim, Kahcilik ve Genelleme Bulgular

4.1.1. Ela’nin o6zel bolge adlarl, ¢camasirlarin cikartilabilecegi yerler, iyi ve
kotii dokunus kavramlarina iliskin edinim, kalicihik ve genelleme bulgular

Sekil 4.1.°e gore Ela bilgi diizeyi 6n-test oturumlarinda 6zel bolge adlarindan ti¢
denemede de dogru tepkide bulunmamis, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerlerden birinci
denemede sifir, ikinci ve licilincli denemede ise bir dogru tepkide bulunmus, iyi-kotii
dokunusta ise ili¢ denemenin iigclinde de dogru tepkide bulunmamistir. Son-test
oturumlarinda ise Ela 6zel bolgeler, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-koti
dokunusta ii¢ denemenin ii¢linde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepki
vermistir.

Yine Sekil 4.1.’e gore Ela, 6gretim sona erdikten 2, 4 ve 8 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda 6zel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi
yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarina iligkin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda
dogru tepkide bulunmus ancak, 28 hafta sonra yapilan dordiincii izleme oturumunda

0zel bolge adlarindan “agiz’1 unutarak %75 oraninda dogru tepkide bulunmustur.
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Camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ile iyi-kotii dokunus kavramlarina iligkin sorulan

sorulara ise %100 oraninda dogru tepki vermistir.

Ontest Sontest 1.izleme  2.lizleme 3.izleme 4. lizleme
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Calsilan Kavramlar
Sekil 4.1. Ela 'min Bilgi Diizeyi Edinim ve Kalicilik Performansi

Sekil 4.2.’ye gore, Ela araglar arasi genelleme On-test oturumlarinda o6zel
bolgelerden iic denemenin {i¢iinde de dogru tepkide bulunmamis, g¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerlerde birinci ve ikinci denemede dogru tepkide bulunmamus, tigiincii
denemede ise bir dogru tepkide bulunmus, iyi-kétii dokunusta ii¢ denemenin {i¢iinde de
dogru tepkide bulunmamistir. Aracglar arasi genelleme son-test oturumlarinda ise Ela
Ozel bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunusta {ic denemenin
iiciinde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepki vermistir. Ogretim sona
erdikten 2, 4 ve 8 hafta sonra gergeklestirilen araglar arasi genellemenin izleme
oturumlarinda 6zel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-koti
dokunus kavramlarina iliskin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide
bulunmus ancak, 28 hafta sonra yapilan dordiincii izleme oturumunda ise 6zel bolge
adlarimdan “agiz”’1 unutarak %75 oraninda dogru tepkide bulunmustur. Camasirlarin
cikartilabilecegi yerler ile 1yi-kotii dokunus kavramlarma iligkin sorulan sorulara ise

%100 oraninda dogru tepki vermistir.
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Cahsilan Kavramlar

Sekil 4.2. Ela’nin Bilgi Diizeyi Araglar Arasi Genelleme Performansi

Sekil 4.3.¢ gore, Ela kisiler aras1 genelleme On-test oturumlarinda 6zel
bolgelerde ii¢ denemenin iiclinde de dogru tepkide bulunmamis, c¢amasirlarin
cikarilacagi yerlerde birinci, ikinci ve tgilincii denemelerde birer dogru tepkide
bulunmus, 1iyi-koti dokunusta ise {i¢ denemenin iiclinde de dogru tepkide
bulunmamigstir. Kigiler arasi genelleme son-test oturumlarinda ise 6zel bolgeler,
camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunusta {ic denemenin iigiinde de tiim
sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepki vermistir. Ogretim sona erdikten 2, 4 ve 8
hafta sonra gergeklestirilen kisiler arasi genellemenin izleme oturumlarinda 6zel bolge
adlar1, ¢gamasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarma iligkin tiim
sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide bulunmus ancak, 28 hafta sonra yapilan
dordiincii izleme oturumunda ise 6zel bolge adlarindan “ag1z”1 unutarak %75 oraninda
dogru tepkide bulunmustur. Camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ile iyi-kotii dokunus

kavramlarma iliskin sorulan sorulara ise %100 oraninda dogru tepki vermistir.
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Ontest Sontest 1. izleme 2.izleme 3.izleme 4.izleme
100 2

Ogrenci Performansi
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Calisilan Kavramlar
Sekil 4.3. Ela’nmin Bilgi Diizeyi Kisiler Arast Genelleme Performansi

4.1.2. Naz’in ozel bolge adlar, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve
kotii dokunus kavramlarina iliskin edinim, kalicilik ve genelleme bulgulan

Sekil 4.4.°e gore Naz bilgi diizeyi 6n-test oturumlarinda 6zel bolge adlarindan ti¢
denemede de dogru tepkide bulunmamis, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerlerde iig
denemenin iiglinde de iki dogru tepkide bulunmus, 1yi-kotii dokunusta ise ii¢ denemenin
iictinde de 10 dogru tepkide bulunmustur. Bilgi diizeyi son-test oturumlarinda ise Naz
0zel bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunusta {ic denemenin
iiclinde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepki vermistir.

Yine Sekil 4.4.’e gore Naz, 6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
gergeklestirilen izleme oturumlarinda 6zel bdlge adlari, camasirlarin ¢ikartilabilecegi
yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarina iliskin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda

dogru tepkide bulunmustur.
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Ontest Sontest 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4. izleme
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Gahisilan Kavramlar
Sekil 4.4. Naz’in Bilgi Diizeyi Edinim ve Kalicilik Performansi

Sekil 4.5.’¢ gore, Naz araclar aras1 genelleme On-test oturumlarinda Ozel
bolgelerden iic denemenin ii¢iinde de dogru tepkide bulunmamis, g¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerlerde iic denemede de iki dogru tepkide bulunmus, iyi-koéti
dokunusta ise ii¢ denemenin li¢iinde de 10 dogru tepkide bulunmustur. Araclar arasi
genelleme son-test oturumlarinda ise Naz 6zel bolgeler, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi
yerler ve iyi-kotii dokunusta ii¢ denemenin ii¢linde de tiim sorulara dogru tepki
vermistir. Ogretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gergeklestirilen araglar arasi
genellemenin izleme oturumlarinda da Naz 06zel bdlge adlari, c¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarma iliskin tiim sorular1 bilerek

%100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.
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Sekil 4.5. Naz'in Bilgi Diizeyi Araglar Arasi Genelleme Performanst
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Sekil 4.6.’ya gore, Naz kisiler arast genelleme On-test oturumlarinda 6zel
bolgelerde iic denemenin {iglinde de dogru tepkide bulunmamis, c¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerlerde ili¢ denemede de iki dogru tepkide bulunmus, iyi-kotii
dokunusta ise ii¢ denemenin iiglinde de 10 dogru tepkide bulunmustur. Kisiler arasi
genelleme son-test oturumlarinda ise 6zel bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler
ve iyi-kotii dokunusta ii¢ denemenin iiglinde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda
dogru tepki vermistir. Naz, O6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
gerceklestirilen kisiler arasi genellemenin izleme oturumlarinda 6zel bolge adlari,
camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve 1yi-kotli dokunus kavramlarma iligkin tiim

sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

Ontest Sontest 1. izleme
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Calisilan Kavramlar

Sekil 4.6. Naz’in Bilgi Diizeyi Kisiler Arast Genelleme Performansi

4.1.3. Simla’nin ozel bolge adlar, ¢camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi
ve kotii dokunus kavramlarina iliskin edinim, kalicilik ve genelleme bulgular

Simla, Sekil 4.7.’ye gore bilgi diizeyi On-test oturumlarinda 6zel bolge
adlarimdan ii¢ denemede de dogru tepkide bulunmamis, camasirlarin ¢ikarilacagi
yerlerde birinci denemede bir dogru tepki, ikinci denemde iki dogru tepki, ligiincii
denemde ise bir dogru tepkide bulunmus, 1yi-kotii dokunusta ise li¢ denemenin {i¢iinde
de dogru tepkide bulunmamustir. Bilgi diizeyi son-test oturumlarinda ise Simla 6zel
bolgeler ile camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerlerde ii¢c denemenin {igiinde de tiim sorulara
dogru tepki vermis ancak, iyi-kotii dokunusta birinci ve ikinci denemede birer yanlig

tepkide bulunmus, ii¢iincii denemede ise tiim sorulara dogru tepki vermistir.
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Yine Sekil 4.7.’ye gore Simla, 6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda 6zel bdlge adlari, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi
yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarina iliskin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda

dogru tepkide bulunmustur.

Ontest Sontest 1.izleme  2.izleme 3.izleme  4.izleme

100
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Calisilan Kavramlar
Sekil 4.7. Simla 'min Bilgi Diizeyi Edinim ve Kaliciltk Performansi

Sekil 4.8.’e¢ gore, Simla araclar arasi genelleme On-test oturumlarinda Ozel
bolgelerden iic denemenin {i¢liinde de dogru tepkide bulunmamis, c¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerlerde birinci denemede bir dogru tepki, ikinci denemde iki dogru
tepki, l¢iincli denemede ise bir dogru tepkide bulunmus, iyi-kotii dokunusta ise ii¢
denemenin li¢iinde de dogru tepkide bulunmamistir. Araglar arasi genelleme son-test
oturumlarinda ise Simla 6zel bolgeler, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-koti
dokunusta {i¢ denemenin iiciinde de tiim sorulara dogru tepki vermistir. Ogretim sona
erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen araglar arasi genellemenin izleme
oturumlarinda da Simla 6zel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-
kotii dokunus kavramlarina iliskin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide

bulunmustur.
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Ontest Sontest 1. izleme 2.izleme  3.izleme 4.izleme
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Ogrenci Performansi

Calisilan Kavramlar

Sekil 4.8. Simla’nin Bilgi Diizeyi Araglar Arasi Genelleme Performansi

Sekil 4.9.’a gore, Simla kisiler arasi genelleme On-test oturumlarinda 6zel
bolgelerde ii¢ denemenin iiclinde de dogru tepkide bulunmamis, c¢amasirlarin
cikartilabilecegi yerlerde {ic denemede de bir dogru tepkide bulunmus, iyi-koti
dokunusta ise ii¢ denemenin li¢iinde de dogru tepkide bulunmamistir. Kisiler arasi
genelleme son-test oturumlarinda ise 6zel bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler
ve iyi-kotii dokunusta ii¢ denemenin tglinde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda
dogru tepki vermistir. Simla, 6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
gergeklestirilen kisiler arasi genellemenin izleme oturumlarinda da 6zel bolge adlari,
camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotli dokunus kavramlarina iligkin tiim

sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

Ontest Sontest 1. izleme 2. izleme 3.izleme | 4.izleme

100

Ogrenci Performansi

Calisilan Kavramlar
Sekil 4.9. Simla’nin Bilgi Diizeyi Kisiler Arasi Genelleme Performansi
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4.1.4. Seyfi’nin ozel bolge adlar, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler, iyi ve
kotii dokunus kavramlarina iliskin edinim, kahcilik ve genelleme bulgulan

Sekil 4.10.”a gore Seyfi, bilgi diizeyi on-test oturumlarinda 6zel bolge adlarindan
iic denemede de dogru tepkide bulunmamis, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerlerden
birinci ve ikinci denemede bir dogru tepkide, ti¢lincii denemede ise hi¢ dogru tepkide
bulunmamis, iyi-kotli dokunusta ise ii¢ denemenin {iglinde de dogru tepkide
bulunmamuistir. Bilgi diizeyi son-test oturumlarinda ise Seyfi 6zel bolgeler, camasirlarin
cikarilacagi yerler ve 1yi-kotii dokunusta li¢ denemenin {igiinde de tiim sorular: bilerek
%100 oraninda dogru tepki vermistir.

Yine Sekil 4.10.’a gore Seyfi, 6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda 6zel bolge adlari, camasirlarin ¢ikartilabilecegi
yerler ve iyi-kotii dokunus kavramlarina iligkin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda

dogru tepkide bulunmustur.

Ontest Sontest 1. izleme 2.izleme
100 1 (T = G 63 !

3.izleme 4. izleme

Ogrenci Performansi

Calisilan Kavramlar
Sekil 4.10. Seyfi 'nin Bilgi Diizeyi Edinim ve Kalicilik Performansi
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Sekil 4.11.’e gore, Seyfi araglar arasi genelleme On-test oturumlarinda 6zel
bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunusun ii¢ denemesinde de
hi¢ dogru tepkide bulunmamustir. Araglar arasi genelleme son-test oturumlarinda ise
Seyfi 6zel bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotlii dokunusta iig
denemenin iigiinde de tiim sorulara dogru tepki vermistir. Ogretim sona erdikten 2, 4, 8
ve 28 hafta sonra gergeklestirilen araglar arasi genellemenin izleme oturumlarinda da
Seyfi 6zel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunus

kavramlarma iligkin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.
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Calisilan Kavramlar

Sekil 4.11. Seyfi 'nin Bilgi Diizeyi Ara¢lar Arast Genelleme Performansi

Sekil 4.12.’ye gore, Seyfi kisiler arasi genelleme On-test oturumlarinda 6zel
bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kotii dokunusun ii¢ denemesinde de
hi¢ dogru tepkide bulunmamustir. Kisiler arasi genelleme son-test oturumlarinda ise 6zel
bolgeler, camasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-kétii dokunusta ii¢ denemenin
iciinde de tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepki vermistir. Seyfi, 6gretim
sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen kisiler aras1 genellemenin izleme
oturumlarinda da 6zel bolge adlari, ¢amasirlarin ¢ikartilabilecegi yerler ve iyi-koti
dokunus kavramlarina iliskin tiim sorular1 bilerek %100 oraninda dogru tepkide

bulunmustur.
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Ontest Sontest 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4. izleme
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Ogrenci Performansi

B R e |

Gahisilan Kavramlar

Sekil 4.12. Seyfi 'nin Bilgi Diizeyi Kisiler Arasit Genelleme Performansi

4.2. Katihmeilarin Beceri Diizeyine Iliskin Edinim, Kaliciik ve Genelleme

Bulgulan

4.2.1. Ela’ya cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji
destekli egitimin etkililigi

Sekil 4.13. incelendiginde Ela’nin baslama diizeyi evresinde, cinsel istismardan
korunma becerisi olarak belirlenmis 6pme ve kucaga oturma davranislarma iligkin
gerceklestirilmis toplu yoklama oturumlarinda her iki davranis i¢in de dogru tepki
sergilemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde ise her iki hedef davranisin egilim ve
diizeyinde ilerleme oldugu, Ela’nin dordiincti 6gretim oturumunda iki puan seviyesinde
dogru tepki gosterdigi ve altinci, yedinci ve sekizinci 6gretim oturumlarinda Olgiit
diizeyinde tepkide bulunarak her iki beceri i¢in dort puan aldig1 goriilmiistiir. Ela’nin
ogretim oturumlarmin ardindan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda her iki cinsel istismar durumundan korunma becerisini en yiiksek puan
olan 4 puan diizeyinde alarak siirdiirdiigli gériilmiistiir.

Ogretim sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen beceriler
aras1t genellemenin izleme oturumlarinda Ela’nin sirasiyla gégse dokunma, popoya
dokunma, kendi bacak arasmna dokunma ve baskasinin bacak arasina dokunma gibi
Ogretimi yapilmayan cinsel istismar durumundan korunma becerileri i¢in de dort puan
alarak bu becerileri edindigi ve 6gretimi yapilan 6pme ve kucaga oturma becerilerini

farkli becerilere genellemis oldugu Sekil 4.13.’de goriilmektedir.
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4.2.2. Naz’a cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji
destekli egitimin etkililigi

Sekil 4.13 incelendiginde Naz’in baslama diizeyi evresinde, cinsel istismardan
korunma becerisi olarak belirlenmis 6pme ve kucaga oturma davraniglarina iligkin
gerceklestirilmis toplu yoklama oturumlarinda her iki davranis i¢in de dogru tepki
sergilemedigi gorilmiistiir. Uygulama evresinde ise her iki hedef davranisin egilim ve
diizeyinde ilerleme oldugu, Naz’in birinci 6gretim oturumunda 6pme becerisinde iki
puan, ikinci 6gretim oturumunda kucaga oturma becerisinde iki puan seviyesinde dogru
tepki gosterdigi ve dordiincii, besinci ve altinci 68retim oturumlarinda 6lgiit diizeyinde
tepkide bulunarak her iki beceri i¢cin de dort puan aldig1 goriilmiistiir. Naz’in 6gretim
sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda her iki
cinsel istismar durumundan korunma becerisini de en yiiksek puan olan dort puan alarak
strdiirdiigii goriilmiistiir.

Ogretim sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen beceriler
aras1 genellemenin izleme oturumlarinda Naz’in sirasiyla gogse dokunma, popoya
dokunma, kendi bacak arasina dokunma ve baskasinin bacak arasina dokunma gibi
Ogretimi yapilmayan cinsel istismar durumundan korunma becerileri i¢cin de dort puan
alarak bu becerileri edindigi ve 6gretimi yapilan 6pme ve kucaga oturma becerilerini

farkli becerilere genellemis oldugu Sekil 4.13.’de goriilmektedir.

4.2.3. Simla’ya cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde
teknoloji destekli egitimin etkililigi

Sekil 4.13. incelendiginde Simla’nin baslama dilizeyi evresinde, cinsel
istismardan korunma becerisi olarak belirlenmis 6pme ve kucaga oturma davranislarma
iliskin gerceklestirilmis toplu yoklama oturumlarinda her iki davranig i¢in de dogru
tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde ise her iki hedef davranigin
egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu, Simla’nm ilk alt1 oturum hem 6pme hem de
kucaga oturma davranisi i¢in sifir puan aldigi, ancak yedinci, sekizinci ve dokuzuncu
ogretim oturumlarinda 6lgiit diizeyinde tepkide bulunarak her iki beceri i¢in de dort
puan aldig1 goriilmiistiir. Simla’nin 6gretim oturumlar1 sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28
hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda her iki cinsel istismar durumundan
korunma becerisini en yliksek puan olan dort puan alarak siirdiirdiigli goriilmiistiir.

Ogretim sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen beceriler

aras1 genellemenin izleme oturumlarinda Simla’nin sirasiyla gégse dokunma, popoya
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dokunma, kendi bacak arasina dokunma ve baskasinin bacak arasina dokunma gibi
Ogretimi yapilmayan cinsel istismar durumundan korunma becerileri i¢in de 4 puan
alarak bu becerileri edindigi ve 6gretimi yapilan 6pme ve kucaga oturma becerilerini

farkli becerilere genellemis oldugu Sekil 4.13.’de goriilmektedir.

4.2.4. Seyfi’ye cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretiminde teknoloji
destekli egitimin etkililigi

Sekil 4.13. incelendiginde Seyfi’nin baslama diizeyi evresinde, -cinsel
istismardan korunma becerisi olarak belirlenmis olan Opme ve kucaga oturma
davranislarma iliskin gergeklestirilmis toplu yoklama oturumlarinda her iki davranig
icin de dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde ise her iki hedef
davranisin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu, Seyfi’nin ilk bes oturum kucaga
oturma davranisi i¢in sifir puan aldigi, ikinci oturumda 6pme i¢in iki puan seviyesinde
dogru tepki gosterdigi ve yedinci, sekizinci ve dokuzuncu 6gretim oturumlarinda ise
Olciit diizeyinde tepkide bulunarak her iki beceri i¢in dort puan aldigr goriilmiistiir.
Seyfi’nin 6gretim oturumlar1 sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra diizenlenen
izleme oturumlarinda her iki cinsel istismar durumundan korunma becerisini en yiiksek
puan olan dort puan alarak stirdiirdiigii goriilmiistiir.

Ogretim sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen beceriler
aras1 genellemenin izleme oturumlarinda Seyfi’nin sirasiyla gégse dokunma, popoya
dokunma, kendi bacak arasma dokunma ve bagkasmin bacak arasma dokunma gibi
Ogretimi yapilmayan cinsel istismar durumundan korunma becerileri i¢in de dort puan
alarak bu becerileri edindigi ve 6gretimi yapilan 6pme ve kucaga oturma becerilerini

farkli becerilere genellemis oldugu Sekil 4.13.’de goriilmektedir.
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Sekil 4.13. Teknoloji Destekli Egitimin Cinsel Istismardan Korunma Becerisini
Kazanma Uzerindeki Etkililigi
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Ogrenci Performansi
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4.2.5. Ela’ya iliskin ortamlar arasi ve Kisiler aras1 genelleme bulgular

Sekil 4.14. incelendiginde Ela’nin cinsel istismardan korunma becerisine iliskin
ortamlar arast genelleme On-test oturumlarinda apartmanda, parkta ve arabada
gerceklestirilen oturumlarin tamaminda 6pme ve kucaga oturma becerileri icin dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Ortamlar aras1 genelleme son-test oturumlarinda ise
Ela’nin apartman, park ve araba ortamlarinin hepsinde tiim adimlar1 dogru
gerceklestirerek %100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir. Ela 6gretim
oturumlarinin gerceklestirilmesinin ardindan 2, 4 ve 8 hafta sonra gerceklestirilen
ortamlar arasi genellemenin izleme oturumlarinda apartman, park ve araba ortamlarinda
hem 6pme hem de kucaga oturma davranislarini %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek
genellemistir. Ancak Ela 6gretimden 28 hafta sonra gergeklestirilen son izleme
oturumunda kucaga oturma becerisini her ii¢ ortam icin %100 dogruluk diizeyi ile
sergilerken, 6pme becerisini apartman ortaminda %60, park ve araba ortamlarinda ise

%100 dogruluk diizeyinde genellemistir.

Ontest Sontest 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4.izleme

Calisilan Ortam

Opme M Kucaga oturma  E3Opme izleme B Kucaga oturma izleme
Sekil 4.14. Ela’ya Ait Ortamlar Arasi Genelleme Bulgulart

Ela’ya iliskin kigiler aras1 genelleme bulgularim1 gosteren Sekil 4.15.

incelendiginde, Ela’nin cinsel istismardan korunma becerisine iliskin kisiler arasi
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genelleme On-test oturumlarinda 1., 2. ve 3. kisi ile gergeklestirilen oturumlarda dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Kisiler arasi genelleme son-test oturumlarmda ise
Ela’nin 1., 2. ve 3. kisi ile gerceklestirilen oturumlarin tamaminda hem 6pme hem de
kucaga oturma becerileri i¢in %100 dogruluk diizeyinde performans sergileyerek
becerileri genelledigi goriilmiistiir. Ela 0gretim oturumlari sona erdikten 2, 4, 8 ve 28
hafta sonra gergeklestirilen kisiler arasi genellemenin izleme oturumlarinda hem 6pme
hem de kucaga oturma davraniglarint %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek

genelledigi goriilmiistiir.

On test Son test 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4.izleme
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Calisilan Kisi
W Opme [ Kucaga oturma ™ Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.15. Ela’ya Ait Kisiler Arasi Genelleme Bulgulart

4.2.6. Naz’a iliskin ortamlar arasi ve Kisiler arasi genelleme bulgulan

Sekil 4.16. incelendiginde Naz’m cinsel istismardan korunma becerisine iliskin
ortamlar arasi genelleme On-test oturumlarinda apartmanda, parkta ve arabada
gerceklestirilen oturumlarda 6pme ve kucaga oturma becerileri i¢in dogru tepki
sergilemedigi goriilmektedir. Ortamlar arasi1 genelleme son-test oturumlarinda ise
Naz’in apartman, park ve araba ortamlarinda tiim adimlar1 dogru gergeklestirerek %100
diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir. Naz 6gretim oturumlarmin ardindan 2, 4,
8 ve 28 hafta sonra gergeklestirilen ortamlar arasi genellemenin izleme oturumlarinda
da apartman, park ve araba ortamlarinda hem Opme hem de kucaga oturma

davranislarini %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek genellemistir.
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Ontest Sontest 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4. izleme
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Ogrenci Performansi
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BE Opme [ Kucagaoturma  's%Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.16. Naz’a Ait Ortamlar Arasi Genelleme Bulgular

Naz’a iliskin kisiler aras1 genelleme bulgularini gosteren Sekil 4.17.
incelendiginde, Naz’in cinsel istismardan korunma becerisine iliskin kisiler arasi
genelleme On-test oturumlarinda 1., 2. ve 3. kisi ile gergeklestirilen oturumlarda dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Kisiler arasi genelleme son-test oturumlarinda ise
Naz’mn 1., 2. ve 3. kisi ile gerceklestirilen oturumlarin tamaminda hem 6pme hem de
kucaga oturma becerileri icin %100 dogruluk diizeyinde performans sergileyerek
becerileri genelledigi goriilmiistiir. Naz Ogretim oturumlarinm gerceklestirilmesinin
ardindan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen kisiler aras1 genellemenin izleme
oturumlarinda hem 6pme hem de kucaga oturma davranmiglarmi %100 dogruluk

diizeyinde sergileyerek genellemistir.
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On test Son test 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4.izleme
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Calisilan Kisi
BE Opme Kucaga oturma ™2 Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.17. Naz’a Ait Kisiler Arasi Genelleme Bulgulart

4.2.7. Simla’ya iliskin ortamlar arasi ve Kisiler arasi genelleme bulgulari

Sekil 4.18. incelendiginde Simla’nin cinsel istismardan korunma becerisine
iligkin ortamlar arasi genelleme On-test oturumlarinda apartmanda, parkta ve arabada
gergeklestirilen oturumlarin tamaminda 6pme ve kucaga oturma becerileri i¢in dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Ortamlar arasi genelleme son-test oturumlarinda ise
Simla’nin apartman, park ve araba ortamlarinin hepsinde tiim adimlar1 dogru
gerceklestirerek %100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir. Simla 6gretim
oturumlarinin gerceklestirilmesinin ardindan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen
ortamlar arasi genellemenin izleme oturumlarinda apartman, park ve araba ortamlarinda
hem 6pme hem de kucaga oturma davraniglarin1 %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek

enellemistir.
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Ogrenci Performansi
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Calisilan Ortam

B Opme EJ Kucaga oturma M2 Opmeizleme EfKucaga oturma izleme

Sekil 4.18. Simla’ya Ait Ortamlar Arasi Genelleme Bulgulart

Simla’ya iligkin kisiler arasi1 genelleme bulgularin1 gosteren Sekil 4.19.
incelendiginde, Simla’nin cinsel istismardan korunma becerisine iliskin kisiler arasi
genelleme On-test oturumlarinda 1., 2. ve 3. kisi ile gerceklestirilen oturumlarda dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Kisiler arasi genelleme son-test oturumlarinda ise
Simla’nin 1., 2. ve 3. kisi ile gergeklestirilen oturumlarin tamaminda hem 6pme hem de
kucaga oturma becerileri icin %100 dogruluk diizeyinde performans sergileyerek
becerileri genelledigi gorilmiistiir. Simla 6gretim oturumlarinin gergeklestirilmesinin
ardindan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gergeklestirilen kisiler arasi1 genellemenin izleme
oturumlarinda hem O6pme hem de kucaga oturma davranislarmi %100 dogruluk

diizeyinde sergileyerek genelledigi goriilmiistiir.
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On test Son test 1. izleme 2. izleme 3. izleme 4. izleme
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Calisilan Kisi

B8 Opme Kucaga oturma % Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.19. Simla’ya ait kigiler arasi genelleme bulgulart

4.2.8. Seyfi’ye iliskin ortamlar arasi ve Kisiler arasi genelleme bulgulari

Sekil 4.20. incelendiginde Seyfi’nin cinsel istismardan korunma becerisine
iliskin ortamlar arasi genelleme On-test oturumlarinda apartmanda, parkta ve arabada
gergeklestirilen oturumlarin tamaminda 6pme ve kucaga oturma becerileri i¢in dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Ortamlar aras1 genelleme son-test oturumlarinda ise
Seyfi’nin apartman, park ve araba ortamlarmin hepsinde tiim adimlar1 dogru
gerceklestirerek %100 diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir. Seyfi 0gretim
oturumlar1 sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra gerceklestirilen ortamlar arasi
genellemenin izleme oturumlarinda apartman, park ve araba ortamlarinda hem Gpme
hem de kucaga oturma davraniglarint %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek

genellemistir.
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Calisilan Ortam

# Opme [EH Kucaga oturma M Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.20. Seyfi'ye Ait Ortamlar Arast Genelleme Bulgular

Seyfi’ye iliskin kigiler arasi genelleme bulgularini gosteren Sekil 4.21.
incelendiginde, Seyfi’nin cinsel istismardan korunma becerisine iliskin kisiler arasi
genelleme On-test oturumlarinda 1., 2. ve 3. kisi ile gerceklestirilen oturumlarda dogru
tepki sergilemedigi goriilmektedir. Kisiler arasi1 genelleme son-test oturumlarinda ise
Seyfi’nin 1., 2. ve 3. kisi ile ger¢eklestirilen oturumlarin tamaminda hem 6pme hem de
kucaga oturma becerileri i¢in %100 dogruluk diizeyinde performans sergileyerek
becerileri genelledigi goriilmiistiir. Seyfi 6gretim oturumlar1 sonlandirildiktan 2, 4, 8 ve
28 hafta sonra gergeklestirilen kisiler arasi genellemenin izleme oturumlarinda hem
opme hem de kucaga oturma davraniglarini %100 dogruluk diizeyinde sergileyerek

genellemistir.
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Calisilan Kisi
B8 Opme Kucaga oturma % Opme izleme Kucaga oturma izleme

Sekil 4.21. Seyfi’ye Ait Kisiler Arast Genelleme Bulgulart

4.2.9. Katihmcilarin 6gretim siirecine iliskin zaman verileri

Calismaya katilan katilimcilarin 6gretim oturumlarinin ne kadar siirdiigiine
iliskin bulgular Tablo 4.1.’de gosterilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilarin
Ogretim oturumlarinin 117 dakika 26 saniye ile 245 dakika 1 saniye arasinda degistigi
goriilmektedir. En kisa slirede Naz 6grenirken en uzun siirede Simla’nin 6grendigi
goriilmektedir. Tiim katilimcilar i¢cin en uzun siiren 6gretim oturumu birinci 6gretim
oturumu olurken, en kisa siiren 6gretim oturumunun ise en son dgretim oturumu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ortalama olarak 206 dakika 20 saniye siirede becerileri

edindikleri sOylenebilir.

Tablo 4.1.

Katilimcllarin Ogretim Oturumu Siireleri

Ogretim Oturumu Numarasi / Siiresi

Ogrenci 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam

Ela 51 dk 43 dk 32 dk 29 dk 26 dk 14 dk - - 229 dk
22 sn 21sn 42 sn 15 sn 25 sn 33 sn 52 sn

Naz 37 dk 28 dk 19 dk 16 dk 14 dk - - - 117 dk
55 sn 27 sn 52 sn 58 sn 14 sn 26 sn

Simla 47 dk 37 dk 26 dk 35 dk 27 dk 23 dk 24 dk 21dk 245dk1
47 sn 37 sn 42 sn 47 sn 31sn 23 sn 40 sn 34sn  sn

Seyfi 50 dk 46 dk 37 dk 32 dk 24 dk 19 dk 19 dk - 234 dk
30 sn 29 sn 23 sn 35sn 53 sn 45 sn 28 sn
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4.3. Sosyal Gegerlik Bulgulari

4.3.1. Annelerin sosyal gegerlige iliskin goriisleri

Sosyal gegerlige yonelik asagida takma isimler kullanilmis olan annelere ilk
olarak sorulan “Cocugunuza cinsel istismar1 dnlemeye yonelik uygulanan bu egitim ile
ilgili ne dislinliyorsunuz?” sorusuna tiim anneler egitimin ¢ok etkili ve yararl
oldugunu, iyi ki bdyle bir egitimi almig olduklarmi ve ¢ok memnun kaldiklarini
belirtmislerdir. Ornegin, Simla’nin annesi Senel Hanim “Egitim basta Simla’ya ¢ok sey
kazandirdi, biz ok memnunuz bdyle bir egitim aldig1 i¢in, Simla igin ¢ok iyi oldu. Iyi
ki de boyle bir egitime kalkisilmis, bizim gibi 6zel ¢ocuklarin gozlerini actig1 icin,
onlar1 uyandirdiklart i¢cin bu egitim ¢ok faydali oldu, ¢ok memnunuz.” demistir.
Seyfi’'nin annesi Melahat Hanim “Bu egitimle gercekten bilinglendigimizi,
cocugumuzun bilin¢lendigini, her seyin farkina vardigmi anladik. Daha 6nceden higbir
sey bilmiyormusuz, cahilmisiz. Bu egitimin ¢ok ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.
Oncesi ile sonrasmi diisiiniirsem bu egitim ¢ok cok etkili oldu, iyi ki yapmisiz, iyi ki bu
egitimi yapmigsiniz.” demis, Ela’nin annesi Figen Hanim “Cok yararli oldugunu
diisiiniiyorum ilk 6nce. Ela 6pme konusunda artik daha temkinli davraniyor.” demis,
Naz’in annesi Halime Hanim ise “Olumlu diisiiniiyorum, olmasi1 gereken bir sey bu, ¢cok
memnunum. Cok etkili oldu ¢ocugum i¢in, gok memnunum.” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda ikinci soru olan “Cinsel istismar1 dnlemeye yonelik
aldig1 egitimden sonra g¢ocugunuzun davranislarindaki degisim hakkinda ne
diisiinliyorsunuz?” sorusuna tiim anneler ¢ocuklarinda davranis degisikliginin oldugunu,
cocuklarinin artik 6pme ve kucaga oturma davranmiglarmna iliskin daha temkinli
olduklarin1 ve “Hayir.” deyip uzaklagsarak durumu giivenilir birine rapor ettiklerini
belirtmislerdir. Ornegin, Senel Hamim “Herkese kendisini dokundurtmuyor, kendini
korumay1 6grendi, ¢ok iyi oldu. Ben ¢ok korkuyordum Simla i¢in, dncesinde insanlara
daha da yaklasikti, simdi biraz araya duvar oriiyor. Mesela sarilma konusunda, 6pme
konusunda ‘hayir’ deyip kestirip atiyor, dnceden ‘tabii Gpebilirsin’ deyip hemen yanak
uzatiyordu, kendisi sariliyordu, simdi ‘hayir’ diyor, kestirip atiyor. Bu egitim dncesinde
istismara daha yatkindi ama egitim sonrasinda kendini korumayi 6grendi.” seklinde
yanitlamistir. Melahat Hanim “Seyfi 6nceden herkese giderdi, ¢ok cana yakin, girisken,
herkesle konusmak isteyen bir ¢ocuktu, herkesin kucagma gider, herkesten bir seyler
alirdi, Optiirtir sartlirdi, konusurdu. Sevildigini diisiindiigiinde her seyi yapabilirdi,

yapiyordu da zaten, cinsel istismara ugramaya ¢ok daha agikti. Bizler de anne baba
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olarak bilingli degildik, bizim daha hosumuza gidiyordu ‘Aa! Kars1 taraf ne kadar ¢ok
seviyor, ne kadar ¢ok ilgileniyor’ diyorduk, bizim hosumuza gidiyordu yani ama oyle
degilmis. Artik gelen misafirlerim, akrabalarim, kuzenlerimiz olsun ‘6pelim’ deyince
Seyfi ‘Hayir’ diyor uzaklasip rapor ediyor. Kucaga falan oturma yok. Onceden kucaga
oturur ve Optiiriirdii ama simdi hi¢ yapmiyor, hayir deyip uzaklasip rapor ediyor, aynen
sOyliiyor.” demistir. Figen Hanim “Giizel, ¢ok farkli degisimler oldu. Simdi daha
temkinli hem yabancilara hem de tamdiklarma karsi. Opme konusunda, ozellikle
bayramda yasadik biz bunu, Ela kendini geri ¢ekiyor ve bana bakiyor, gdz temasi
kuruyor, gozleri ile durumu bana rapor ediyor, kendini Optiirmek istemiyor. Halas1 ona
cok yakimdir, onu iki kez denedi ama Ela direkt reddetti ve gelip bana ‘Halam beni
Opmek istedi ama ben hayr dedim.” diyerek rapor etti, ondan hi¢ bu tepkiyi
beklemiyordum. Kardesine de yapiyor mesela, ‘Oykii, simdi sen bana seni &pebilir
miyim? de.’ diyor, kardesi ‘Seni 6pebilir miyim?’ deyince de Ela ‘Hayir, olmaz!’ deyip
gelip bana soyliiyor, kardesine o6gretmeye calisiyor.” demistir. Naz’in annesi Halime
Hanim “Naz ¢ok farkli oldu aldig1 bu egitimle. Onceden birisi geldigi zaman erkek veya
bayan Naz sariliyordu vicik vicik, yanaktan Opiiyordu, Optiirmeye izin veriyordu,
kucaga otururdu ama simdi 6yle degil. Benim onayim oldugunda ¢ok yash bayanlara
sarilip Opiliyor, benim onayim dahilinde. Artik 6pme, kucaga oturma ya da o6zel
bolgelere dokunacak kadar sarilmaya izin vermiyor, arttkk yapmiyor. Naz banyo
yaparken artik yanma hi¢ kimseyi almiyor, normalde {izerini degistirirken yanina asla
bizi sokmuyor, biz ailesi oldugumuz halde bize gdstermiyor higbir yerini. Bu egitimle
birlikte hem cinselligi 6grendik, hem mahremiyeti 6grendik, yani ¢ok seyler katt1 bize.
Otobiise ve tramvaya binerken Naz artik insanlar bana degiyor mu degmiyor mu diye
bakiyor, 6zel bolgelerini kolluyor.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda iigiincii soru olan “Ozel gereksinimli ya da normal
gelisim gosteren diger ¢ocuklarin da bu egitimi almasi konusunda ne diistinliyorsunuz?
Neden?” sorusuna annelerin hepsi de tiim g¢ocuklarin bu egitimi almalar1 gerektigi
yoniinde goriis bildirmistir. Gerekgesine ise Senel Hanmim “Ulkemizde ¢ogaldi bu
istismar olaylari, ben de bu ylizden Tiirkiye geneline bu egitimin yayilmasini isterim,
bence ikisi de alsinlar, biitiin ¢ocuklar bu egitimi alsin. Simla’nin kardesi de ondan gore
gore 0grendi. Ciinkii tilkemizde ¢ogaldi, ne kadar normal ¢ocuk da olsalar kandirilmaya
onlar da meyilli o yiizden bu egitimi alip da 6grenmeleri daha iyi olur.” demistir.
Melahat Hanim “Gergekten almalarini ¢ok isterim. Ciinkii kendilerini korumalar1 igin,

baslarina kotii bir sey gelmesin diye.” demistir. Figen Hanim “Bence ¢ok faydali
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olacagin1 diigiiniiyorum, yani almalillar. Her c¢ocuga yapilan bir sey bu. Ciinkii
kendilerini nasil savunmalarini, korumalarint bilmeleri gerekiyor bence, bu yiizden de
bu egitimi almalar1 gerekiyor. Bilingli olduklar1 zaman belki bu istismarlar daha aza
inebilir ¢iinkii o kadar ¢ok yaygin ki... Bu korkusunu yenebilir, ‘bu kétii bir sey, ben
bunu hemen rapor edeyim’ diye korkmadan agik¢a ailesine anlatabilir bunu.” demistir.
Halime Hanim ise “Ozel ¢ocuklar ve normal ¢ocuklar anasmifindan itibaren almali bu
egitimi, biitiin hepsinin almasi gerekiyor ¢iinkii ortalik kotli insanlarla dolu, yani
kimseye gliven yok. Cok cabuk kandiriliyor cocuklar, ¢ocuklar kandirilamasin diye
almasii istiyorum. Hem kendilerini korusunlar hem de inanmasmlar bagka insanlara,
kanmasinlar.” demistir. Melahat Hanim ise “Gergekten cok isterim, almalarmi cok
isterim. Ciinkii kendilerini korumalar1 i¢in, baslarina kotii bir sey gelmesin diye.
Kendilerini arkadaslarindan olsun, kars1 taraftaki biiyiiklerden olsun korumalar i¢in.”
demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda dordiincii soru olarak “Cinsel istismarin
onlenmesine yonelik bir egitimin daha baska hangi konu ya da becerileri igermesini
isterdiniz?” sorusuna anneler farkl gériisler bildirmistir. Ornegin, Senel Hanim istismar
konusunda aile egitimi, kagirilma ve insanlarla olan temas; Melahat Hanim ergenlikte
cinsel gelisim, kagma kacgirilma, kendini koruma, arkadaslik iligkileri ve iletisim; Figen
Hanim ergenlik doneminde bedensel gelisim ve davranig problemleri, ped kullanma ve
saklama, beden temizligi, 1yi-kotii niyet, arkadaslik iligkileri ve iletisim, kars1 cinse ilgi,
kars1 cinsle iletisim ve mahremiyet; Halime Hanim ise tanidik ve yabanci insanlarla
olan iligki ve temas, iyi-kotii niyet, ergenlik doneminde karsi cinsle olan iliski ve
mahremiyet konularinda egitim verilmesini istemislerdir.

Sosyal gegerlik kapsamimda besinci soru olan “Daha once cinsel egitim
dendiginde neler diisiiniiyordunuz, bu egitimden sonra neler diisliniiyorsunuz?”
sorusuna tiim anneler egitim Oncesinde farkli diisiincelere sahipken egitimden sonra
kendilerinde farkindalik yarattigini ve artik ¢ok daha kapsamli ve farkli seyler
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ornegin, Melahat Hanim “Daha &nce cinsel egitim
kolay basit bir sey geliyordu bana ama simdi bu egitimden sonra cinsel egitim o kadar
da basit bir sey degilmis, ger¢ekten ¢ok ince ince dokunuslar varmis, onlarin gergekten
farkina vardik. Biliylidiglinii anladik, bir anne olarak ergenlik doneminde ona ne
yapabilirim diye diislindiirdii. Yapilan bu ¢alismadan sonra Seyfi artik biiytliyor, farkli
farkli sorunlarla karsilagacagiz, cinsel egitim o kadar da basit bir sey degilmis. Bu

program ne yapmam gerektigine dair her konuda yol gosterici oldu.” yanitini1 vermistir.
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Figen Hanim “Onceden cinsel egitim dendiginde daha farkl seyler diisiiniiyordum ama
simdi ¢ok sey diislinliyorum, ¢iinkii Ela ¢ogu seyi kazandi bu egitimden sonra. Mesela
Iyi-kotii dokunus, camasirlarin nerede ¢ikarilmasi gerektigini, 6rnegin banyo yapacagi
zaman ‘Ben tisortiimii burada ¢ikarabilirim ama i¢ ¢amasirlarimi banyoda ¢ikartmam
gerekiyor.” diyor ve bunu direkt evde uyguluyor. En yakmimdan bile istismari
beklemem gerektigini 0grendim, egitimden Once hi¢ bodyle diisinmiiyordum. Bu
egitimden sonra her an herkes her seyi yapabilir dedim.” demistir. Halime Hanim ise
“Onceden bu kadar farkinda degildim ama egitim aldiktan sonra, tabii sizin Naz’a
anlattiklarimizi Naz’dan duyduktan sonra ¢ok seylerin farkinda olmadigimi anladim.
Artik cinsel egitim denince aklima istismar geliyor, artik daha kapsamli oldugunun
farkina vardim cinsel egitim kavraminin.” demistir. Senel Hanim ise “Korkuyordum,
cok korkuyordum c¢ocuklarim hakkinda, acaba benimkilerin de basma gelir mi diye,
etraftan duyuyordum ¢iinkii, acaba basina gelirse ne yapar diye. Ama bu aldigi
egitimden sonra Simla’nin basarabilecegine eminim, egitimden sonra korkularim,
diisiincelerim degisti, ¢ocuklarima benim giivenim geldi, daha da giivenmeye basladim,
salabiliyorum yani artik en azindan.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda altinci soru olan “Yapilan ¢alismanin hosunuza
giden ve gitmeyen yoOnleri nelerdir?” sorusuna tiim anneler “Hosuma gitmeyen hicbir
yoni yok.” demistir. Hoslarina giden yonleri belirtirken ise Halime Hanim “Yaptiginiz
her sey benim ¢ok hosuma gitti, biitiin bir egitimin hepsinden ¢ok memnunum, yani
tekrar boyle bir ¢alisma olursa Naz’in almasmi ¢ok isterim.” demistir. Figen Hanim
“Ela’nin ‘Hayir olmaz!” demesi, bir anda taslarin yerine oturmasi, 6grenemeyecek mi
acaba derken bir anda 6grenmesi hosuma giden yonleri. Biitiin egitimle ilgili tamami
hosumuza gitti, bu egitimden ¢ok cok memnun kaldik.” demistir. Melahat Hanim “Her
sey dort dortliik oldu, gercekten ¢cok cok memnun kaldim, iyi ki varsiniz!” demistir.
Senel Hanim ise “Valla artilart ¢ok, hosuma gitmeyen yonii yok. Digarida Simla’nin
‘Hayir!” deyip hemen gitmesi ve gelip bana anlatmasi ¢ok hosuma gitti, yani sevindim.
Kizim nereden nerelere gelmis, 6grenmis.” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda yedinci soru olan “Cocugunuzun istismar edilme
olasilig1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna tiim anneler egitim Oncesinde
cocuklarinin cinsel istismara ugrama olasiliginin %100 iken egitimden sonra ii¢ anne bu
olasiigin %0’a, bir anne ise %50’ye indigini belirtmistir. Ornegin, Senel Hanim
“%100°dii bence, elinden tutulup da gotiiriilmesi, cips ya da dondurma verilip

kandirilmaya yatkin bir ¢cocuktu. Simdi zannetmiyorum, gitmeyecektir, artik %0. Egitim
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oncesinde istismar edilme olasiligi %100’dii ama egitimden sonra simdi artik %0,
gitmez, kanmayacak yani.” demistir. Melahat Hanim “Onceden Seyfi hicbir sey
bilmiyordu, hi¢cbir sey yoktu c¢iinkii biz bilinglendirmedik ¢ocugumuzu, higbir sey
veremedik, istismar edilme olasiligi %100°dii ama simdi %0 derim. Ciinkii ¢ocugun
gercekten kendine Ozgiiveni geldi. Simdi kimseye giivenmeyecek, bunu anliyorum.
Artik Seyfi i¢in boyle bir olasilik kalmadi, 6nceden vardi, ¢cok vardi, %100 vardi. Ciinkii
oyle bir bilgi vermedik ¢ocuga. Onceden ‘Ayy, cok seviyor, teyzen o senin, dpebilir,
ondan bir zarar gelmez.” diye diisiiniiyorduk ama 6yle degilmis, tanidik da olsa, yakin
da olsa istismarin herkesten gelebilecegini 6gretti bize.” demistir. Figen Hanim ise
“Tanmidik akrabalari, teyzeleri, halalari, amcalar1 ve yegenleri diisiiniirsek egitimden
once Ela %100 istismara ugrardi ¢iinkii kimden ne gelecegini nasil davranacagini
bilmeyecekti o zaman, iyi dokunus kotii dokunus oldugunu da bilmeyecekti. Ela
dokunmayi, Opmeyi algilamayabilirdi ama simdi bunlarin koéti dokunus oldugunu
bildigi i¢in kendini koruyabilir. Eger ¢evresinde Ela birisini bulamaz, géremez, kendini
bildiremezse diye, bu olasilif1 da diislinerek su an istismar edilme olasiligmin %30
oldugunu diisiiniiyorum. Ama c¢evresinde birilerini falan goriip de durumu iletirse o
zaman istismar edilme olasilig1 %0, istismara ugramaz yani. Ciinkii artik bilingli, daha
farkinda su an.” demistir. Halime Hanim ise “Onceden Naz %100 kandirilird: tabii Ki
ama simdiden sonra %50 kandirilir diye diisiiniyorum. Cok iyi oldu bu egitim.”
demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda sekizinci soru olan “Cocugunuzun cinsel istismari
Oonlemeye yonelik aldig1 egitim sizi nasil etkiledi?” sorusuna anneler ¢ocuklarma olan
giivenlerinin arttigmi, bu egitimin kendilerini rahatlattigini, tamidik veya tanimadik
herkese kars1 artik daha temkinli ve dikkatli olduklarini, ¢cocuklarinin daha yakmlarinda
bulunmaya calistiklarini, daha bilingli olduklarin1 ve egitimin onlarda farkindalik
yarattigm belirtmislerdir. Ornegin Senel Hanim “Cocuklarima daha da bir giivenim
geldi, uygulanan egitim ¢ocuklar iizerinde on numara! Cok siiper yani! Etkili! Bence bu
egitime devam edilsin, biitlin c¢ocuklara ulagsin! Programdan ¢ok memnunum!”
demistir. Melahat Hanim “Beni rahatlatt, anne olarak i¢cim rahatladi. i¢im rahat bakkala
gonderebiliyorum, gidip ekmek alip gelebiliyor. Onceden otobiis kalabalik oldugunda
baskasmin kucagina oturtuyordum, ne zarar gelecek diye, teyzendir bir sey olmaz diye
diistiniiyordum ama simdi Oyle diistinmiiyorum, zaten artik Seyfi de gitmiyor. Karsi
komgumuz Umut Abimiz var, ‘Seyfi cok degisti, ¢ok fark ettik biz komsu olarak.” diye
soyledi Seyfi’nin daha oturaklastigini, herkesle muhatap olmadigini. Umut Abi 6pmek
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istediginde su an, Seyfi Optiirmiiyor, komsularimiz Seyfi’deki bu degisikligi bu egitim,
programa bagliyorlar.” demistir. Figen Hanim “Ben de artik tanidik ya da tanimadik
olsun artik temkinli olmaya basladim. Herkese karsi artik daha temkinli ve dikkatli
oldum. Simdi artik Ela’nin daha yakininda olmaya calistyorum, ona daha yakin bir
odada olmaya ¢alistyorum, arada bir gidip kontrol ediyorum. Daha bilingli oldum, iyi ve
kotii dokunusu artik ben de 6grendim.” demistir. Halime Hanim ise “Ben ¢ok seyler
ogrendim, farkindalik yaratt: bende. Iste istismarmn hangi boyutlu oldugunu 6grendim,
yani biz geng¢ yaslarda boyle seyleri diisiinmiiyorduk, yakmimizdan gelmez diye
disiiniiyorduk. Ama simdi c¢ok sey oOgrendim, c¢ocugumu daha 1iyi korumaya
alabilecegimi 6grendim.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda son soru olan “Cocugunuzun benzer bir calismada
benimle yine ¢aligmasimni ister misiniz?” sorusuna tiim anneler ‘“Tabii ki ¢ok isterim.”
yanitm1 vermislerdir. Ornegin, Senel Hanim “Tabii isterim, ¢ok isterim! Eger dyle bir
calismaniz varsa Simla birinci sirada olabilir.” demistir. Melahat Hanim ise “Tabii ki!
Tabii ki! Oyle bir sey olursa yine siz, yine siz, yine siz! Gergekten ¢ok giizel
bilinglendirdiniz aile olarak bizi. Iyi ki varsmiz, iyi ki boyle bir ¢alisma yapmissiniz.
Insallah dediginiz gibi yeni bir ¢alisma yaparsiniz bizimle.” demistir. Figen Hanim
“Isterim! Bizim igin ¢cok faydali olur, ¢cok sansli oluruz!” demistir. Halime Hanim ise
“Cok isterim, ¢ok istiyorum! Daha ¢ok seyler dgrensin, biz de 6grenelim. lyi ki sizi

tanidim. Sizi tanidigimiza ¢ok mutluyum!” demistir.

4.3.2. Ogretmenlerin sosyal gecerlilige iliskin goriisleri

Ogretmenlere sosyal gegerlik kapsaminda ilk olarak sorulan “Ogrencinize cinsel
istismar1 Onlemeye yonelik olarak wuygulanan bu egitimle ilgili olarak ne
diistiniiyorsunuz?” sorusuna her iki 6gretmen de egitimin ¢ok etkili ve gerekli oldugu
yamtmi vermislerdir. Emine Ogretmen “Su anda giiniimiiz i¢in diisiiniirsek bu egitimin
kesinlikle gerekli oldugunu diisiiniiyorum, kesinlikle etkili bir egitim. Ogrencim bu
yasina kadar bununla ilgili bir egitim almamis ama c¢ok cabuk, kisa bir siire igerisinde
ilerleme kaydetti.” demistir. Esin Ogretmen ise “Su an egitimin uygulandig
ogrencilerimin buna ¢ok ihtiyacit oldugunu diisiiniiyordum. O yiizden ¢ok yerinde bir
egitim oldu, ¢ok etkili oldu 6grencilerim i¢in.” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda ikinci soru olarak “Cinsel istismar1 Onlemeye
yonelik aldig1 egitimden sonra Ogrencinizin davranislarindaki degisim hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?” sorusuna her iki 6gretmen de 6grencilerinde olumlu anlamda cok
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giizel degisimler oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Seyfi 6ncesinde
herkese sarilabiliyordu, dokunmasina miisaade edebiliyordu, dperdi ama su anda daha
mesafeli. Bana bile daha mesafeli, temkinli olarak yaklasiyor, bana bile ‘Seni 6pebilir
miyim?’ dedigimde ‘Hayir!” diyor. Seyfi agzmnm salyasi akan bir ¢ocuk, o yiizden de
biz onun kiyafetlerini degistiriyoruz, Seyfi ‘Ama benim atletim yok, sen bakma!’ deyip
artik bana giydirmiyor, mahremiyetini saglamig durumda, kendisi giyinmeye ¢alisiyor,
bakmami istemiyor, bu da ¢ok giizel oldu. Bir de Seyfi’nin asagida baska 6gretmenlerin
ogrencileri Optiigiinii gorlince o oOgretmenleri Opmemeleri konusunda uyardigini
duydum, bana da gelip ‘Opmemeli degil mi? Opmemeli desene! Git o dgretmene
opmemelisin de, hayir dokunmamalisin de!” diye beni diirtiip sdyledigini biliyorum.
Sonra asagiya inip oradaki Ogrencisini Open Ogretmene miidahale ediyoruz birlikte.
Yani bana da yapiyor, diger 68retmenlere de yapiyor. Genelleme ¢ok giizel Seyfi’de,
unutacagini  da diisiinmiiyorum Seyfi’nin.” demistir. Esin Ogretmen ise “Ben
ogrencilerimin hepsine sarilarak derse giren bir 6gretmendim isin asli, Gpliyordum da
cocuklarimi. Onceden o6grencilerim ¢ok 6zledim diyerek geldiklerinde kosarak
sariliyorlardi ama simdi ¢ok 6zlediklerini, beni sevdiklerini ifade ediyorlar ama bunu
sarilmadan ve Opmeden yapiyorlar cilinkii daha 6nce onlar da ben de bir sakinca
gormiiyorduk. Bu konuda ben de yanlis yonlendirmis olabilirim ama su an geldiklerinde
‘Ben seni ¢ok 6zledim 6gretmenim, seni seviyorum.’ ifadesinde yine bulunuyorlar ama
arttk bunu sarilmadan, Opmeden, 6zel bdlgelerine temas saglamadan yapiyorlar.”
demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda iiciincii soru olarak “Ozel gereksinimli ya da normal
gelisim gosteren diger ¢ocuklarin da bu egitimi almasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Neden?” sorusuna her iki 6gretmen de kesinlikle her iki grubun da almasi gerektigi
cevabmi vermislerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Kesinlikle normal ¢ocuklarin da
almas1 gerekiyor zaten, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin iki kat1 almasi gerekiyor ¢linkii
kotii niyetin farkinda degiller, bu da ¢ok Onemli. Mahrem yer neresidir, nereye
dokunulabilir, smir nedir, dokunmak nedir bunlar1 o 6zel ¢ocuklarimiza anlatmamiz
gerekiyor. Her ikisi de almalilar ¢ilinkii kendilerini korumalar1 gerekiyor, hele su
donemde gergekten korumalari gerekiyor maalesef.” demistir. Esin Ogretmen ise
“Kesinlikle gerekli oldugunu diisiinliyorum, hem 6zel gereksinimli ¢ocuklarimiz i¢in
hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarimiz icin gergekten gerekli. Ben on yildir
calisgtyorum bu iste, bizim c¢ocuklarimizin ihtiyact oldugunu biliyorum ama normal

gelisim gosteren cocuklarm da kesinlikle bdyle bir egitim almasi gerektigi
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inancindayim. Ciinkii kendilerini korumalar1 gerektigini 6gretmemiz gerekiyor. Yani
insanlardan gelebilecek kotiiliigii ayirt etmelerini 6gretmemiz gerekiyor, maalesef su
anda ¢ok biiylik bir ihtiya¢. Kendilerini korumalari i¢in.” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda dordiincii soru olarak “Cinsel istismarin
Onlenmesine yonelik bir egitimin daha baska hangi konu ya da becerileri icermesini
isterdiniz?” sorusuna her iki gretmen de farkli goriisler bildirmistir. Ornegin, Emine
Ogretmen “Yabanci birisiyle gitmemeleri, kagirilma. Yine cinsel istismar, baskalari ile
iletisim kurma, yabancilarla iletisim becerisi, ailelerin de cinsel egitime iliskin
bilgilendirilmesi gerekir.” demistir. Esin Ogretmen ise “Kisisel bakim ve hijyen,
ergenlik doneminde uygun zaman ve uygun yerde ne yapilmasi gerektigi konusunda
muhakkak bir egitim sart, hem biz 6gretmenlere de sart, 6grencilerimize de sart, ailelere
de sart.” cevabini vermistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda besinci soru olarak “Daha Once cinsel egitim
dendiginde ne diisliniiyordunuz, bu egitimden sonra neler diisiinliyorsunuz?” sorusuna
her iki O6gretmen de artik daha fazla bilinglenip bilgilenerek verilen egitimin
kendilerinde farkindalik yarattigin dile getirmislerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Daha
once dokunulmamasi gereken yerler, dokunma ya da 6pme gibi istismar edilebilecek
tiirdeki davraniglarin sinirlari, istismara agik olan davraniglarin neler oldugu ve hangi
smirda durulmasi gerektigi hakkinda bir bilgiye sahip degildim ama simdi bu egitimden
sonra daha fazla bilgi edindim, bu egitimden sonra aydinlandim. Simuirlarla ilgili seyler
o0grendim, ¢ocuk kag¢ yasinda olursa olsun sinirlarin konmasiyla ilgili seyler 6grendim.”
demistir. Esin Ogretmen ise “Daha dnce cinsel egitim dendiginde ergenlikle beraber
cocuklarimizin gosterdigi diirtiisel problemler geliyordu. Daha oOncesinde ben
cocuklarima sevgimi bu sekilde gosteriyorum diyordum, yaptiklarimin dogru oldugunu
diisiiniiyordum ama sizin verdiginiz egitimden sonra artik bu davraniglarima ket
vurdum. Onceden cinsel egitim dendiginde &pme ya da kucaga oturma gibi
davranislarm aslinda cinsel egitim agisindan ¢ok fazla icermedigini ama bu egitimden
sonra artik Opme, sarilma, kucaga oturma gibi ya da viicudunun belli yerlerine
dokundugumuzda bunlarin artik cinsel egitimin de iginde istismara girebilecegi
konusunda bir farkindalik yarattiZini diistiniiyorum, biiyiik bir farkindalik yaratti. Benim
de kendi agimdan bir egitimci olarak ¢ocuklarima artik bu konuda daha kontrollii
yaklasmam gerektigi konusunda daha da bilin¢liyim. Artik cinsel egitim denince

cocuklarimiza sevgimizi dokunarak, sarilarak, Operek gostermeyebilirmisiz, bunu
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O0grenmis oldum, iyi ve kotii dokunusu artik daha bilingli 6grenmis oldum. Biiyiik bir
farkindalik saglandi ¢ocuklarim ve benim aramda.” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda altinct soru olarak “Yapilan ¢alismanin hosunuza
giden ve gitmeyen yonleri nelerdir?” diye sorulmus ve her iki 6gretmen de hoslarina
gitmeyen higbir seyin olmadigmi belirtmislerdir. Hoslarina giden yonleri belirtirken ise
Emine Ogretmen “Calismanm hosuma giden yonleri Seyfi’nin kendisinin giyinmesi,
bana da dahil ki ben onun ka¢ senelik 6gretmeni olmama ragmen kesinlikle higbir
sekilde ©zel bolgelerine dokundurtmamasi, kotii dokunusa asla izin vermemesi,
“Yanima gel hadi seni biraz sikayim, kucagima otur.” dedigimde hemen ‘Haywr!’
demesi, disaridan gelen insanlara temkinli davranmasi oldu. Uygulamanin biitiintiyle
hosuma gittigini kesinlikle soyleyebiliriz.” demistir. Esin Ogretmen ise “Egitimin kisa
stirede sonlanmasi, kisa siirede bitti, cocuklar sikilmadi, ders gibi olmadi, bu benim ¢ok
hosuma gitti. Cocuklar ‘Biz Ozge Ogretmen ile ders yapiyoruz.” demediler hi¢ bana ve
sonrasinda ogrencilerin duygu durumuna de§inmeniz de ¢ok mutlu etti beni mesela.
Yani su anda benim kag¢ yildir aldigim ¢ocuklar1 benim kadar taniyorsunuz siz de, bu
beni ¢ok mutlu etti. Biktirici olabilirdi ama bu calisma igerisinde onlarin hevesle
katilmasi, onlarin ve ailelerinin istekle sizi takip ediyor olmasi ¢ok mutlu etti beni.”
demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda yedinci soru olarak “Ogrencinizin istismar edilme
olasilig1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna her iki 6gretmen de %70’in
iizerinde oranlar verirken egitimden sonra bu oranlarin %0’a diistiiglini ifade
etmislerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Seyfi’nin &ncesinde istismar edilme olasilig1
evet vardi. Magnum dondurmaya da giderdi, jelibona da kesinlikle ‘Evet!” derdi, gerez
olsun! Evet!” derdi, onun igin %100 diyebilirdim ama su anda kesinlikle yapmaz, yani
%0 diyebilirim, kesinlikle yapmaz yani.” seklinde yamtlamistir. Esin Ogretmen ise
“Mesela Simla’nin istismara ugrama olasiligr %90’larn iizerindeydi, ¢ok yiliksekti ama
simdi %0. Naz’in yine keza ayni sekilde %70-80’lerin iizerinde derdim ama su anda
yine ayni sekilde %0 yani artik. Ela’nin da 6nceden istismar edilme olasiligr %100
oraninda vardi ama simdi onun tavri da bu konuda ¢ok net, o yiizden ona da %0 derim.”
demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda sekizinci soru olarak “Ogrencinizin cinsel istismar1
onlemeye yonelik aldig1 egitim sizi nasil etkiledi?” sorusuna dgretmenler davranislarina
ceki diizen vermeleri gerektigini diisiindiiklerini, 6zellikle ¢ocuklarin 6zel bolgelerini de

iceren boliimlerine dokunma konusunda artik ¢ok daha titiz davrandiklarini, egitimin
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onlara ¢ok sey kazandirarak farkindalik yarattigini, davranislarinda temkinli ve dikkatli
olduklarmni belirtmiglerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Ben de davranislarima biraz
daha ceki diizen vermem gerektigini diisiiniiyorum, haldir huldur ¢ocugun istiinii
cikartip o arada ¢ocugun orasina burasina, her yerine dokunarak ¢ocugun iizerindekileri
cikartip giydiriyordum, servise yetistiriyordum. Ama su anda kesinlikle! Ben de artik
bir 6gretmen olarak camasirlarini giydirip ¢ikartirken ya da viicudunun bazi bolgelerine,
ozellikle 6zel bolgelerini de igeren boliimlerine dokunma konusunda artik ¢ok daha titiz
davraniyorum. Bir 6grencim altina kacirdiginda ondan izin alarak yapmaya basladim,
oraya bakmiyorum, ‘Bacagmni silebilir miyim?’ gibi bu sekilde c¢ocuga sorarak
yapiyorum, eskisi kadar artik Opmiiyorum, hadi gel kucagima otur demiyorum,
kucagima oturtmuyorum, bunlar1 bu egitimden sonra kazandim. Zaten bana Seyfi
hemen hatirlatiyor bunlar1. Bazen ‘Seyfi hadi gel kucagima otur.” deyip onu denedigim
zamanlar da oldu, Seyfi ‘Hayir, olmaz! Orayi1 elleyemezsin, dokunamazsin, alamazsin
kucagma! Gelmem!’ gibi tepkiler verdikten sonra evet, ben de artik biraz daha
duruyorum.” demistir. Esin Ogretmen ise “Oncelikle bir 6gretmen olarak duygusal
anlamda baktigimda ¢ocuklarimin giivende olmasi, bu egitimi almis olmalar1 beni zaten
bir egitimci, bir anne, bir insan olarak ¢ok mutlu ediyor. Bana ¢ok sey kazandirdi. Ben
kotli dokunmadigimi diistiniirken, kotii niyetle dokunmadigim i¢in ¢ocuklarimm bunu
genelleyebilecegini diisiinmiiyordum. Esin Ogretmen’in yaptig1 davranis1 biitiin
cevresindeki insanlarm yapmasini da dogru bir davranig olarak algilamalarina sebep
veriyormusum aslinda, bunu programdan sonra anladim. Kendimi bir geri ¢ekme,
farkindalik, davraniglarimda temkinli, bu anlamda daha dikkatli oluyorum. Dedigimle
yaptigimin uymadigini fark ettim, yine bununla ilgili farkindaligim ¢alismanizdan sonra
artt1.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda son olarak “Ogrencinizin benzer bir caliymada
benimle yine c¢aligmasmi ister misiniz?” sorusuna her iki 6gretmen de “Kesinlikle
isterim.” cevabim vermislerdir. Ornegin, Emine Ogretmen “Kesinlikle isterim! Ciinkii
hi¢bir sikint1 yasamadim, higbir kotli doniit almadim aileden de olsun, Seyfi’den de
olsun. O yiizden sizinle ¢alismasini isterim kesinlikle. Gergekten basindan sonuna kadar
gayet giizel gittigini diisiiniiyorum.” demistir. Esin Ogretmen ise “Kesinlikle isterim
Hocam! Her zaman vyani! Kesinlikle isterim! Sizinle bu c¢alismanin igerisinde
bulunmalarindan gergekten ¢ok mutluyum! Emeginize saglik diyorum Hocam! Ben
kendim de bu konuda ufak bir egitim almak istiyorum sizden, ihtiyacim var c¢iinkii.

Bizim ¢ocuklarimiz i¢in bu egitim ¢ok 6nemli bir ihtiyag.” demistir.
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4.3.3. Cahsmaya katilan 68rencilerin sosyal gecerlilige iliskin goriisleri

Ogrencilere sosyal gegerlik kapsaminda ilk olarak sorulan “Seninle
uyguladigimiz bu egitim ile ilgili olarak ne diisliniiyorsun?” sorusuna 6grenciler bunlar1
ogrendikleri icin mutlu ve memnun olduklarmi belirtmislerdir. Ornegin, Naz “Hem ¢ok
memnunum hem de ¢ok mutluyum. Bu ¢aligmanin etkili oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii
bazi insanlar koti biliyorsunuz.” demistir. Simla “Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.”
demis, Seyfi “Bunlar1 6grendigim i¢in memnunum, mutluyum. Iyi ki 6grenmisim.”
demis, Ela ise “Iyiydi, giizeldi, memnun oldum.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda ikinci soru olarak “Bu egitimi aldiktan sonra
davranislarinda bir degisim oldu mu? Ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna tiim
cocuklar davranislarinda degisiklik oldugu yamitmi vermislerdir. Ornegin, Simla
“Onceden optiiriiyordum ama simdi ‘Hayir!” diyorum, uzaklasiyorum ve giivendigim
birisine anlatiyorum.” demistir. Naz ise “Oldu, oldu. Mesela 6zel bolgelerimi korumam
gerektigini dgrendim, simdi daha dikkatli daha! Onceden herkese sariliyordum, simdi
oyle yapmiyorum. Onceden dpmeye ve kucaga oturmaya izin veriyordum ama simdi
yapmiyorum, artik dptiirmeye izin vermiyorum kesinlikle yasak. Onceden annemin
viicudumu goérmesine izin veriyordum simdi artik vermiyorum, hayir, haywr, hayir!”
demistir. Seyfi “Oldu. Onceden ‘Seni 6peyim!’ dediginde izin veriyordum ama simdi
izin vermiyorum.” demistir. Ela ise “Degisiklik oldu. Artik kotii dokunus oldugunda
‘Haymr, olmaz!” diyorum, uzaklasip birine anlatiyorum. Onceden optiirmeye izin
veriyordum ama artik vermiyorum! Kimselere 6zel bolgelerime dokundurtmuyorum!”
demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda tigiincii soru olarak “Okulundaki ya da ¢evrendeki
arkadaslarinin da bu egitimi almasini ister misin? Neden?” sorusuna tiim c¢ocuklar
“isterim” yamitim vermislerdir. Ornegin, Naz “Isterim tabii! Ciinkii kotii insanlar sey
yapiyor Ozellikle, onun i¢in isterim. Arkadaglarim da bu egitimi alirsa dokundurmaz,
opmez kimseyi, uzaklasir, 6yle yani. Kendilerini sevdirmezler, koruyabilirler.” yanitini
vermistir. Simla “Isterim! Ciinkii onlar da 6grenir!” demis, Seyfi “Isterim, 6grensin.
Bunlara izin vermesinler!” demis, Ela ise “Isterim tabii! Ciinkii baskalarina “Hayir”
derler!” demistir.

Sosyal gecerlik kapsaminda dordiincii soru olarak “Sence boyle bir egitim daha
baska hangi konular1 icermeli?” sorusuna tiim gocuklar farkli yanitlar vermistir. Simla
“Grupla ogrenmek isterdim, arkadaslarimla oyun oynayarak o6grenmek isterdim.”

yaniting; Seyfi “Bagka zararli davraniglara izin vermemeyi 6grenmek isterim.” yanitini;
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Ela “Yabancilarla nasil konusulur 6grenmek isterim.” yanitini; Naz ise “Hangi
kiyafetleri nerede giyip giymemeyi, disardaki insanlarla nasil konusulacagmi 6grenmek
isterim.” yanitin1 vermistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda besinci soru olarak “Daha Once cinsel egitim
dendiginde neler diislinliyordun bu egitimden sonra neler diisiiniiyorsun?” sorusuna
ogrenciler artik akillarina “iyi kotli dokunus, 6zel bolgeler, bagkalarinin onlar1 6pmesine
izin vermemeleri, 6zel bdlgelerini baskasina dokundurtmamalari, baskasinin kucagina
oturmamalarr” geldigini belirtmislerdir. Ornegin, Simla “Artik aklima iyi ve kotii
dokunus geliyor, herkesin bizi Gpmemesi geliyor, 6zel bolgelerimiz geliyor, 6zel
bolgelerimize dokunulmaz; bu geliyor, basimiz1 biri sevebilir; bu geliyor.” demistir.
Seyfi “Istismar, kucaga oturmuyoruz, agzimizdan optiirmeyecegiz, buna izin
vermeyecegiz, agzimiz, gogiislerimiz, bacak aramiz, popomuz geliyor, 0Ozel
bolgelerimiz aklima geliyor.” demistir. Ela “Artik aklima 6zel bolgeler, 6zel bdlgeleri
baskasina dokundurtmayacagimizi, kimsenin 6pmesine izin vermeyecegimizi, kucagina
oturmaya izin vermeyecegimizi biliyorum.” demistir. Naz ise “Simdi sizden 6grendim
ya ¢ok mutlu oldum! Onceden aklima kétii insanlar gelirdi, simdi artik utantyorum
mahremiyeti 6grendim. Mesela 6zel bolgeleri ellettirmemek geliyor aklima, iyi ve koti
dokunus.” demistir.

Sosyal gegerlik kapsaminda altinct soru olarak “Yaptigimiz bu c¢alismanin
hosuna giden ve gitmeyen yonleri nelerdir?” sorusuna tiim g¢ocuklar farkli cevaplar
vermistir. Ornegin, Simla “Her sey hosuma gitti. Ozel bdlgelerimizi, iyi kotii dokunusu,
optiirmemeyi 0grenmek hosuma gitti. Bir de kartlar hosuma gitti, animasyonlar ¢ok
hosuma gitti, kazandigim 6diiller hosuma gitti. Ama kotii dokunuslar hosuma gitmiyor,
herkesin beni Opmek istemesi hosuma gitmiyor, kimsenin beni Opmek istemesini
istemiyorum, bacak arama dokunmak istenmesini sevmedim.” yanitin1 vermistir. Seyfi
“En ¢ok jelibonlar1 sevdim, odiilleri sevdim, oyuncaklar1 sevdim, ¢izgi filmleri ¢ok
sevdim, kartlar1 sevdim. Hi¢ hosuma gitmeyen bir sey olmadi.” demistir. Ela “Ben
calismalar1 ¢ok sevdim. Hepsi hosuma gitti. En ¢ok ¢izgi filmleri, kartlari, rol yapmalar1
sevdim. Bazen hosuma gitmeyen seyler olmustu. Tanimadigim insanlarla konusmak,
tanimadigim birisinin hadi gel kucagima otur, gel seni bir dpeyim demesi hosuma
gitmedi.” demistir. Naz ise “Mesela rol oynamalar1 ¢ok hosuma gitti, izledigim seyler
hosuma gitti, mesela kartlar hosuma gitti. Hosuma gitmeyen bir sey yoktu, neseliydi.”

demistir.
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Sosyal gecerlik kapsaminda son olarak Ogrencilere “Benimle benzer bir
calismada yine ¢alismak ister misin?” sorusu ydneltilmis ve tiim cocuklar « Isterim!”
yanitin1 vermislerdir. Ornegin, Simla “ Isterim! Cok isterim!” demis, Seyfi “Isterim!

'9,

Calismak isterim! Cok isterim!” demis, Ela * Isterim, ¢ok isterim!” demis, Naz ise

“Isterim tabii ki de, istemez olur muyum? Tabii ki de isterim!” demistir.
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BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerisinin 6gretiminde teknoloji destekli bir egitimin etkililigi incelenmistir. Ayrica
aragtrmaya katilan katilimcilarin  annelerinin, &gretmenlerinin  ve katilimcilarin
kendinin galisma hakkindaki goriisleri belirlenmeye ¢alisilmustir.

Aragtirma bulgular1 katilimcilarin cinsel istismardan korunma becerilerini
edinmelerinde teknoloji destekli egitimin etkili oldugunu, katilimcilarin 6gretilen bilgi
ve becerileri 6gretim bittikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra da koruduklarini ve farkl arag,
ortam ve kisilere genellediklerini gostermistir.

Aragtirmanm etkililik bulgulari, cinsel istismardan korunma becerisinin
ogretimdeki etkisini inceleyen diger arastirma bulgular ile tutarlilik gostermektedir
(Cegen-Eroglu ve Hasirc1, 2013, s. 719; Davis ve Gidycz, 2001, s. 257; Self-Brown ve
dig., 2017, s. 344). Ancak, zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerisinin 6gretiminde teknoloji destekli bir egitimin etkililiginin incelendigi herhangi
bir arastirma bulunmamaktadir. Oysaki Coyle ve digerleri (2007, s. 546) teknolojinin ve
bilgisayarmn uygulamalara dahil edilmesinin hizmet saglayan ve hizmeti alanlara destek
olabilecegini; teknoloji kullanimimin bilimsel dayanakli uygulamalarda katilimcinin
degerlendirilmesi, oturumlarin sunulmasi ve veriye dayali gergeklestirilmesi, uygulama
giivenirliginin saglanmasi ve oturumun belgelenmesi konusunda destek vererek siireci
kolaylastirdigini belirtmislerdir. Self-Brown ve digerleri (2017, s. 351) de teknolojinin
istismarmn Onlenmesinde bilimsel dayanakli uygulamalar ile birlikte kullanilmasinin
onemli bir gereksinim oldugunu vurgulamislardir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada da
teknoloji desteginden yararlanilmistir.

Gergeklestirilmis olan bu ¢aligmada katilimcilarin 6zel gereksinimlerine gore
egitimin icerigi uyarlanmis, 18 yasindan kii¢lik olan zihin yetersizligi tanis1 bulunan
katilimcilara yer verilmis, tuzaklarin kurulmasinda katilimcilari ¢ok yakimni olan ya da
tanidiklar1 kisilerden yararlanilmig, 6grendikleri becerileri yedi ay sonra bile gercek
yasama genelleyip genellemediklerine bakilmis ve elde edilen verilerin giivenirlik ve

gecerlikleri 6zel egitim alaninda calisgan bagimsiz bir uzman tarafindan yapilmistir.
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Boylece Chodan ve dig., (2017, s. 2) tarafindan belirtilen eksiklikler giderilmeye
calisilmistir.

Ayrica, bu ¢alismada verilen egitimin katilimcilarin zihinsel beceri ve cinsel
olgunluguna hitap edecek sekilde hazirlanmasi, egitimin; tuzaklari, sug isleyenleri ve
farkli yerleri kapsamasi, cinsel istismar1 6nleme becerilerinin degerlendirme, reddetme,
kagma ve rapor etme gibi bilgi ve becerileri igermesi, egitim yontemlerinin yonergeleri,
model olmayi, ipucunu, prova yapmayr/tekrarlamayi, dogru davranisi pekistirmeyi ve
dogal ortamlarda egitim vermeyi kapsamasi, cinsel istismari 6nleme becerilerinin rol
yapma degerlendirmeleri ve gercek ortam uygulamalari ile 6gretilmesi, sosyal gecerlilik
degerlendirmesinin yapilmasi, Ogretilen becerilerin  kaliciligimnin  saglanmast  ve
programlar  ile  degerlendirme  c¢alismalarmmm  periyodik  dogal  ortam
degerlendirmelerinden olusmasi gibi faktorlere yer verilerek ¢alismanin Chodan ve
digerleri (2017, s. 2) ile Lumley ve Miltenberger (Akt, Chodan, HaBler ve Reis, 2017, s.
2)’in belirtmis olduklar1 unsurlar1 kapsamasi saglanmistir. Bu yoniiyle ¢aligmanimn iyi
planlanmis ve alanyazina katki getirebilecek bir ¢aligma oldugu diistiniilmektedir.

Bazi arastirmacilara ve Diinya Saglik Orgiitii (2018, s. 3) verilerine gore kizlar
erkeklere gore cinsel istismara daha fazla maruz kalmaktadir. Ayrica bes kadindan
birinin ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigi, bu oranin erkeklerde ise 13 erkekte
bir oldugu belirtilmektedir (Kog ve dig., 2012, s. 119). Bu nedenle yapilan bu ¢alismaya
pilot calismada yer alan katilime1 ile birlikte toplam dort kiz, bir erkek katilimei dahil
edilmistir.

Cinsel istismar eylemlerinin %90’1 ebeveynler, akrabalar, 06zel egitim
Ogretmenleri, ara¢ soforleri, psikologlar, fizyoterapistler, ugrasi terapistleri, psikiyatri,
cocuk hastaliklar1 ve kadmn hastaliklar1 hekimleri olmak iizere tip doktorlari, izci ve
kamp liderleri gibi ¢ocugun tanidig1 biri tarafindan gergeklestirilmektedir (Cegen, 2007,
s. 5; Copir ve dig., 2012, s. 46; Finkelhor, 2007, s. 641; Topgu, 2009, s. 142). Bu
nedenle yapilan bu arastirmada 6pme ve kucaga oturma becerilerinin tiim genelleme ve
izleme oturumlarinda tuzak kuran kisilerden en az ikisi ¢ocuklarin tanidigi, biri ise
tanimadiklar1 kisilerden segilerek uygulamalar gergeklestirilmis ve katilimcilarin
tepkisine bakilmistir. Calismada katilimcilarin taniyor oldugu tuzak kuran kisiler
okulun/kurumun 6gretmenleri, ¢aycisi, sofori, miidiirii, hizmetlisi, cocugun kendi sinif
Ogretmeni ve ¢ocugun arkadasmin annesinden olusurken katilimcilarin tanimadigi
kisiler arastirmacinin disaridan getirdigi katilimcilarin daha once hi¢ gormedikleri

kisilerden olusmustur. Bdylece katilimcilarin hem tanidiklar1 hem de tanimadiklari
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kisiler tarafindan cinsel istismara ugrayabilecekleri, bu nedenle de her kim olursa olsun
“Hayir” deyip, ortamdan uzaklasip, bu durumu giivendikleri birine rapor etmeleri
gerektigi 6gretilmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar (Bilginer ve dig., 2013, s. 55; Dénmez ve dig.,
2014, s. 44; Simsek ve Gengoglan, 2014, s. 166; Urazel ve dig., 2017, s. 20) cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin yaglarmin 9 ila 14 arasinda degismekte oldugunu ve
genellikle cinsel istismara ugrayan kizlarin yas ortalamasinin erkeklere gére anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira zihin yetersizligi olan
ergen kizlarm ozellikle daha fazla cinsel istismar riski altinda oldugu (Lund, 2011, s.
171; Randall ve dig., 2000, s. 1) ve zihin yetersizligi olan kadinlarin yaklasik %39-68’1,
erkeklerin ise %16-30’unun 18 yasindan dnce cinsel istismara ugradigi belirtilmektedir
(Bowman ve dig., 2010, s. 120; Senn, 1988, s. 16). Bu nedenle yapilan bu arastirmada
onceki arastirma bulgular1 géz oniinde bulundurularak benzer 6nkosul becerilere sahip
olan katilimeilarm yas araligma dikkat edilmis ve pilot ¢alismada dokuz yasinda bir kiz
katilimciya, ana ¢alismada ise yaslar1 10 ile 16 arasinda degisen ii¢ kiz katilimcr ile 11
yasinda bir erkek katilimciya yer verilmistir.

Sar1 ve dig. (2016, s 509)’ne gore, kurumlarda verilecek olan egitim ve
miidahale programlar1 ile istismar olgulari, istismar potansiyeli ve risk faktorleri
azaltilabilmektedir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada tiim uygulamalar katilimcilarin
kendi kurumunda gerceklestirilmistir. Ayrica, arastirmacilara gore ¢ocuklarin cinsel
istismara maruz kaldiklar1 alanlar ¢ok ¢esitli olup ag¢ik alanlari, is yerlerini, istismarci ve
magdurun evini, arag i¢lerini, okul ile diger kapali mekanlar1 kapsamaktadir (Urazel ve
dig., 2017, s. 23). Bu nedenle yapilan bu ¢alismada da 6gretim, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarmimn tiimiinde kurumun 6n ve arka bahgesi, koridorlari, tuvaleti,
mutfagi, bekleme salonu, miidiir odasi, 6gretim yapilan smifin i¢i ve diger smiflar,
katilimcilarin yasadiklar1 apartmanlar, farkli sokaklar, parklar, bahgeler ve araba igi gibi
farkli mekanlar kullanilmistir.

Aragtirmacilara gore Ogrencilerin cinsel istismart Onleme programlarma aktif
olarak katilmalar1 programlarin etki biiyiikliigiinii iki katma ¢ikararak basarisini olumlu
olarak etkilemekte ve bu programlarin igerisinde davranigsal beceri 6gretimlerine yer
verilmesi ise 6grenmeyi olumlu yonde etkileyerek programin etkililigini artirmaktadir
(Davis ve Gidycz, 2000, s. 262). Aktif katilim saglayan bu programlarm ise; rol
etkinlikleri, video model uygulamalar1 ve davranigsal beceri uygulamalarini igerdikleri

goriilmektedir. Ogrencilerin aktif olarak rol etkinlikleri yaptiklar1 ve pekistirme ile sekil
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verme siireglerinin yer aldigi uygulamalarin daha da etkili oldugu belirtilmektedir
(Daro, 1994, s. 212; Davis ve Gidycz, 2000, s. 261; Kenny ve dig., 2008, s. 40;
Maclintyre ve Carr, 2000, s. 185; Zwi ve dig., 2007, s. 10). Ayrica, 6gretim igerigine
videolarm yerlestirilmesinin verilmek istenen bilgi ve diyaloglarin daha kolay
kazandirilabilecegi ve rol etkinliklerini destekleyecegi vurgulanmaktadir (Wilson, 2017,
S. 20). Bu nedenle, yapilan bu aragtirmada 6pme ve kucaga oturma gibi iki farkli
davranigsal becerinin 0gretimine yer verilmis ve 6gretim sirasinda katilimeilara pek ¢ok
farkli ortamda rol oynama etkinlikleri yaptirilarak egitime aktif olarak katilmalar
saglanmig, animasyonlar izletilmis ve pekistirme tarifeleri kullanilmastir.

Sar1 ve dig. (2016, s. 510), zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda istismara iliskin
tekrarlarm arttiin1 ve bu risk gurubundaki cocuklar i¢in izleme ve Onleme
programlarinin planlanmasinin 6nemini vurgulamislardir. Bu nedenle yapilan bu
arastirmada cinsel istismarin onlenmesine yonelik bir egitim uygulanmis ve 6gretim
tamamlandiktan 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra da davranigin kalicihigi izlenmistir. Yedi ay
sonra yapilan dordiincii ve son izleme oturumu sonuglarma gore de sadece bir
katilimcinm ortamlar arasi genelleme bulgularinda yalnizca bir ortamda Opme
becerisinin %60, diger tim katilimcilarin ise her iki davranisi1 da %100 oraninda
strdiirdiigii goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alisma Haseltine ve Miltenberger (1990, s. 195)’in ve Abramson ve
Mastroleo (2002, s. 15)’nun zihin yetersizligi olan yetiskinlere cinsel istismardan
korunma ve cinsel istismarin dnlenmesine yonelik gerceklestirmis olduklar1 ¢calismayla
tutarlililk gostermektedir. Haseltine ve Miltenberger (1990, s. 188) yapmis olduklari
calismada 6gretim, model olma, tekrarlar, doniit ve pekistirmeden olusan bir davranigsal
beceri egitim programini degerlendirmislerdir. Program dokuz giinden fazla bir zaman
diliminde, gilinde bir kez, kiiclik grupla uygulanmistir. Programa giivenlik kurallarmin
Ogretimini igeren “Hayw” deme, ortamdan uzaklagsma ve durumu birine rapor etme
becerileri ile baglanmistir. Katilimcilarin dogal ortamda genelleme yapabilmesi igin
farkli ortamlarda calisilmis ve cesitli kandirma tiirlerinden yararlanilarak tuzaklar
kurulmustur. Ancak, Haseltine ve Miltenberger (1990, s. 188)’in yapmus olduklari
caligma rol oynama oturumlarinda katilimcilarin tanidigr kisilerden yararlanilmamasi,
kiigiik grupla 6gretim sunulmasi, katilimcilarin yetigskinlerden olugmasi ve egitimin
iceriginde teknoloji kullanimima yer verilmemesi nedeniyle yapilan mevcut ¢alismadan

farklilik gostermektedir.
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Lumley ve digerleri (1998, s. 91), hafif ve orta diizeyde zihin yetersizligi olan
alt1 kadina cinsel istismar1 dnleme becerilerini 6gretmek amaciyla bilgi ve becerilerden
olusan bir dnleme programi uygulamislardir. Katilimcilara 6gretilen bilgiler arasinda
0zel bolgelerin adlar1, uygun ve uygun olmayan cinsel davranislar ile iliskiler yer almig
ve bu bilgiler On-test ve son-test uygulanarak degerlendirilmistir. Becerileri ise
katilimeilarin tanidiklar1 kigiler tarafindan gelen bir cinsel talebe “Hayir” deme,
ortamdan/su¢ludan uzaklasma ve durumu giivenilir bir yetiskine rapor etme
olusturmustur. Ogretim oturumlarinda soézel olarak anlatma, rol oynama, dogal
yoklamalar, model olma, diizeltici geri bildirimlerimde bulunma ve pekistirme
kullanilmistir. Bu yonleriyle Lumley ve arkadaslarinin (1998, s. 91) yapmis olduklar1
caligma mevcut ¢alismayla tutarlilik gostermektedir. Ancak, Lumley ve digerleri (1998,
S. 91) yapmis olduklar1 ¢aligmanm bulgular1 katilimcilarin bilgi diizeylerinde ve rol
oynama performanslarinda bir artis oldugunu fakat 6gretilen becerileri dogal ortama
genellemede basarisiz olduklarimi1 gosterdiginden yapilan bu mevcut ¢alismanin
bulgularindan farklilik gostermektedir. Ciinkii yapilan mevcut arastirmada tiim
katilimcilar hem bilgi hem de beceri diizeyindeki hedef davranislar1 edinerek farkl
kisiler ve dogal ortamlara da genellemislerdir.

Miltenberger ve dig. (1999, s. 385) yaptiklar1 arastirmada cinsel istismar1 6nleme
becerilerinin genellenmesini artirmak amaciyla dogal ortam 6gretimlerini i¢eren daha
fazla farkl ortami, oturumu, erkek arastirma gorevlilerini, senaryolar1 ve rol oynama
etkinliklerini  6gretim ve degerlendirmeye dahil etmisler ve dogal ortam
degerlendirmesini baglama diizeyi esnasinda ve egitim tamamlandiktan bir hafta sonra
yalnizca bir kez yapmislardir. Ancak, arastirmanin sonuglari katilimcilarin becerileri rol
oynama degerlendirmelerinde sergilerken dogal ortamlara genelleyemediklerini
gostermistir. Bu yoniiyle Miltenberger ve digerlerinin (1999, s. 385) yapmis oldugu
calisma, yapilan mevcut calismada dogal ortam degerlendirmelerinin hem her giin
Ogretim Oncesi yoklama oturumlarinda hem de genelleme ve izleme oturumlarmin her
birinde almmas1 ve katilimcilarin edindikleri becerileri farkli dogal ortamlara %100
oraninda genelledikleri i¢in farklilik gostermektedir.

Abramson ve Mastroleo (2002, s. 15)’nun zihin yetersizligi olan ¢ocuklara
yonelik gelistirmis olduklar1 kapsamli cinsel istismar Onleme programimin Ogretim
oturumlarinin 30 ila 60 dakikadan olusmasi, egitimin iceriginde ¢izimler, semalar ve rol
etkinliklerinden yararlanilmasi gibi 6zellikler yapilan mevcut arastirmanin igerigi ile

tutarlilik gostermektedir.
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Egemo-Helm ve digerleri (2007, s. 99) zihin yetersizligi olan kadinlarla yapmis
olduklar1 cinsel istismar1 6nleme calismasinda verilen egitimlerin daha etkili olmas1 ve
genellemenin saglanabilmesi i¢in davranigsal beceri egitim programi ile dogal ortam
egitimlerini en basindan itibaren es zamanh olarak birlikte kullanmiglardir. Benzer
sekilde, tipki1 yapilan mevcut c¢alismada oldugu gibi arastrmacilar Ogretim
uygulamasina viicut bdlgelerini tanitarak baslamis, uygun ve uygun olmayan
dokunusglar ile 6rnek durumlardan bahsetmislerdir. Genelleme i¢in farkli senaryo ve
ortamlardan yararlanilmis ve c¢aligmalar katilimcilarm ev ve apartman dairelerinde
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin tuzak duruma katilim gostermesi, “Hayir” demesi ya
da sozel olarak reddetmesi, ortamdan uzaklagmasi ve olay1r O0gretmenine ya da
bakicisia rapor etmesi dogru tepki olarak kabul edilerek her bir tepki i¢in bir puan
verilmistir. Ayrica, sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Tiim bu yonleriyle Egemo-Helm
ve digerlerinin (2007, s. 99) yapmis oldugu c¢alisma, yapilan mevcut calismayla
tutarlilik gostermektedir. Ancak Egemo-Helm ve digerlerinin (2007, s. 99) yapmis
olduklar1 ¢alismada yaslar1 28 ile 47 arasinda degisen zihin yetersizligi bulunan
katilimcilarin - bulunmasi, arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama deseni
kullanilmis olmasi, katilimcilara ikiser kisi olarak oOgretim sunulmasi, her &gretim
oturumunda toplam 10 rol etkinligi yapilmasi ve katilimcilar senaryolara alistiklarinda
senaryolara riigvet, tehdit ve sir saklama gibi durumlarin dahil edilmesi gibi 6zellikleri
nedeniyle yapilan mevcut ¢aligmadan farklilik gostermektedir.

Tipki yapilan mevcut ¢alismada oldugu gibi Chodan ve digerlerinin (2017, s. 1)
gerceklestirdigi calismada da, katilimcilarim bilgi diizeyinde degisiklikleri, hedef
davranisin sézel olarak bir baskasina rapor edilip edilmemesi, rol oynamalar ve dogal
ortamda yoklama alma gibi dort farkli asamada 6lgme yapilmis ve bu dort asamadan
olusan tliim degerlendirmeler videoya kaydedilerek kor puanlayicilar tarafindan
degerlendirilmistir. Yine mevcut aragtirmaya benzer sekilde ¢alismada cinsel istismari
onleme bilgisi ve cinsel istismar1 dnleme becerisi olmak iizere iki bagimli degisken
belirlenmigtir. Ayrica, degerlendirmeler yapilirken ¢ocukla suclu rolii oynayan kisi
arasinda asla fiziksel bir temas olmamasina, suclunun ikna etmek igin c¢ocuga
bagirmamasina ve tiim olayin videoya ¢ekilmesine dikkat edilmesi gibi faktorler her iki
calismanin da ortak yonlerindendir. Ancak, Chodan ve digerlerinin (2017, s. 1) yaptig1
arastirma, katilimeilarin bilgisinin bir tahta oyunu i¢ine gémiilmiis olan goriismelerle ve
bir video izletilip “Sen olsan ne yapardin?” gibi sorular sorularak 6l¢iilmesi, 6gretim

oturumlarmda “Onleme Bilgisi — Tahta Oyunu”na yer verilmesi, deney ve kontrol grubu
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arasindaki farkin istatistiksel olarak 6l¢iilmesi, suclu pozisyonunda rol oynayan kisilerin
cocuklarn hi¢ tanimadiklar1 kisiler olmast ve calismanin yalnizca kiz ¢ocuklariyla
yiiriitiilmesi acilarindan yapilan mevcut ¢aligma ile farkliliklar gdstermektedir.

Stizer (2015, s. iii) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢aligmada otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklara cinsel istismardan korunma becerilerinin = 6gretimi
gerceklestirilmis ve gergeklestirilen uygulamanin cinsel istismardan korunma beceresini
kazandirma konusunda mevcut calisma gibi etkili oldugu goriilmiistir. Ayrica ilgili
caligmada da 6grencilerin edindikleri becerileri farkh kisilere ve farkl istismar tiirlerine
genellemis olmalart mevcut calisma ile tutarlilik géstermektedir. Ancak Stizer (2015, s.
iii) tarafindan gergeklestirilen galismada sosyal Oykiilerden yararlanilirken mevcut
caligmada teknoloji destekli bir egitim igerigi kullanilmis olmasi, c¢alismada bilgi
diizeyine yer verilmemis olmasi, izleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarinin {i¢ ve
bes hafta sonra diizenlenmis olmasi, sadece segilen bir taciz tiirline iliskin veri
toplanmasi agisindan mevcut ¢aligma ile farklilastigi goriilmektedir.

Kiiciik ve digerleri (2017, s. 153), iilkemizde zihin yetersizligi olan dgrencilerle
gerceklestirdikleri cinsel istismar1 onleme egitiminde Ogrencilerin bilgi diizeyindeki
performanslarii 6lgmesi yapilan ¢alismayla tutarhik gostermektedir ancak 6grencilerin
istismar durumunda yapmalar1 gerekenlere iliskin sergiledikleri becerileri incelememis
olmalar1 nedeniyle de yapilan mevcut calismadan farklilik gostermektedir.

Yektaoglu-Tamgiisehan (2018, s. V) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada
mevcut c¢alismada oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylere cinsel istismardan
korunma konusunun ¢alisildig1 goriilmektedir. Gergeklestirilmis olan ¢alismada mevcut
calismada da kullanilmis olan tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Caligmada 6zel viicut pargalarinin Ogretilmesi, hayir
deme, giivenilir olan ve olmayan durumlar1 6grenme gibi mevcut calismada da ele
alimmis konularin c¢alisilmis oldugu goriilmektedir. Calisma sonucglarinin mevcut
calisma gibi etkili oldugu rapor edilmistir. Ancak ilgili arastirmanin beceri diizeyinde
herhangi bir c¢alisma icermiyor olmasi, programin degerlendirilmesinde soru ve
cevaplardan yararlanilmis olmasi, 6gretimde teknoloji desteginden yararlanilmamis
olmas1 mevcut ¢aligma ile tutarli olmayan yonler olarak goriilmektedir.

Zihin yetersizligi olan Ogrencilere cinsel istismari dnlemeye yonelik olarak
yapilan bu teknoloji destekli caliymada katilimcilarin &gretim siirelerinin farklilik
gosterdigi ve katilimeilarin ¢ ile alt1 6gretim oturumu sonrasinda hedef becerilerde

%100 diizeyinde performans sergilemeye basladiklar1 goriilmiistiir. Bir baska deyisle
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katilimcilarin hedef davraniglart edinmeleri en fazla alt1 6gretim oturumu siirmiis, bir
katilimet ise yalnizca {i¢ 6gretim oturumu sonrasinda hedef davraniglar: olgiitic %100
karsilar diizeyde sergileyerek edinmistir. Calismada {i¢ 6gretim oturumu ile en kisa
stirede 6grenen katilimc1 Naz, alti 6gretim oturumu sonrasinda 6grenen katilimci ise
Simla olmustur. Sekil 4.13. incelendiginde katilimcilarin performanslarinin hizli bir
sekilde yiikseldigi ve yiiksek bir ilerleme egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Bu veriler
dogrultusunda katilimcilarin kisa siire igerisinde hem 6pme hem de kucaga oturmaya
iligkin istismardan korunma becerilerini edinmis olmalarinin sebepleri arasinda hem
verilen egitimin igeriginde teknoloji ve gercek ortamlarda rol oynama etkinliklerinden
yararlanilmig olmasi hem de katilimcilarin ailelerinden ve Ogretmenlerinden bilgi
alinarak segilmis olan etkili pekistireclerin kullanilmasi sdylenebilir. Ornegin; Ela, Kral
Sakir kitaplarini, Naz kuslari, Simla konusan bebekleri ve Seyfi ise jelibonlar1 ¢ok
sevmektedir ve arastirmaci tarafindan katilimcilara 6gretimi yapilan tiim kavram ve
becerileri edindikleri takdirde sevdikleri bu nesne ya da canlilarin kendilerine verilecegi
soylenmistir. Bunun tizerine katilimcilar bu pekistiregleri elde etmek igin biiylik bir
caba gostermislerdir. Ornegin, Simla alt1 dgretim oturumu boyunca her iki hedef
beceride de bir ilerleme kaydedemeyince ¢ok istedigi konusan bebegi elde edememis,
bunun iizerine ¢ok iiziiliip aglayarak “Bir daha asla unutmayacagim! Artik hi¢ kimsenin
beni 6pmesine hayatta izin vermem ve baskasmin kucagma oturmam! Artik hayatta
unutmam!” diyerek bir sonraki yoklama oturumunda hem 6pme hem de kucaga oturma
davranisindan kagmma becerilerini %100 dogruluk oraniyla sergilemis ve Olgiitii
karsilamistir. Benzer sekilde Ela ile Seyfi de bes Ogretim oturumu boyunca c¢ok
istedikleri Kral Sakir kitap seti ile birkag paket jelibonu kazanamayinca ¢ok tiziilmiis ve
besinci 6gretim oturumu sonrasinda yapilan ilk yoklama oturumunda GSlgiiti %100
oraninda karsilamislardir. Naz ise ¢ok istedigi mavi renkteki muhabbet kusunu elde
etmek icin hedef becerileri ii¢ 6gretim oturumu gibi ¢ok kisa bir siirede edinmis ve tipki
diger katilimcilarda oldugu gibi ard arda ti¢ yoklama oturumunda 6lgiitii %100 oraninda
karsiladiktan sonra muhabbet kusunu alarak evine gotiirmiistiir. Ancak Naz’in diger
katilimcilara gore {i¢ 6gretim oturumu gibi ¢ok daha kisa bir siirede hedef davranislar
kazanmasinimn bir diger nedeni olarak Naz’in hafif diizeyde zihinsel yetersizlige, diger
katilmcilarin ~ ise  orta  diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiliniilebilir.

Opme ve kucaga oturma davramislarindan kaginma becerilerinin grenilme

stireleri arasinda herhangi bir fark olup olmadigi incelendiginde iki becerinin
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ediniminde farkli performanslar sergilendigi goriilmektedir. Ela ve Simla her iki
beceriyi de ayni ilerleme ve performans ile sergilerken Naz ile Seyfi’nin 6nce 6pme
daha sonra kucaga oturma davranigindan kaginma becerisini edindikleri goriilmektedir.
Ornegin, Naz 6pme becerisi i¢in ilk oturumdan itibaren iki puan almis, kucaga oturma
davranisi i¢in ise ilk oturumda sifir puan almustir. ikinci oturum itibari ile Naz her iki
beceri i¢in de esit performans sergilemistir. Seyfi ise ilk oturumda her iki beceri i¢in de
sifir puan alirken ikinci oturumda Opme igin iKi puan almis ancak kucaga oturma
davranist igin altinct oturuma kadar sifir puan almaya devam etmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin 6pme ve kucaga oturma davranmislarma iligkin Olgiitii karsilar diizeyde
farkli performanslar sergilemeleri bu davranislarin hangisini daha sakmcali goriip
gormediklerine gore farklilhik gosterdigi, bir baska deyisle katilimcilarmm Opme
davranisin1 kucaga oturma davranisindan daha riskli ve istismara agik olarak gormiis
olabileceklerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica tiim bu bulgular dogrultusunda
katilimcilarin  6pme davranisma iliskin daha hizli bir sekilde tepki gelistirerek
kendilerini korumaya c¢alismalarinin 6pme davranisi ile giinliik hayatlarinda daha sik
karsilagmalarindan ve Ogrendikleri bilgiyi islevsel bir sekilde kullanma firsati
bulmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ek olarak, Ozellikle Seyfi’nin kucaga
oturma davranisinda uzun siire diislik performans sergilerken 6pmeye iliskin kisa siirede
daha iyi performans sergilemesi bazi ¢ocuklar i¢in kucaga oturma davranisi lizerinde
daha yogun sekilde durularak bunun bir cinsel istismar davranigi olduguna dikkat
cekilmesi gerekebilecegini diistindiirmektedir.

Katilimcilarin 6gretim bittikten 2 hafta sonra gégse dokunma, 4 hafta sonra
popoya dokunma, 8 hafta sonra bacak arasina dokunma ve 28 hafta sonra da baskasinin
bacak arasina dokunmaya iliskin gerceklestirilen beceri genellemesi oturumlarinda tiim
katilimecilar her bir genelleme becerisi i¢in dort puan diizeyinde performans
sergilemislerdir. Bu sonug katilimeilarin dgretimde ¢alisiimamis olmasma ragmen dort
farkli beceriyi edindiklerini ve bu becerileri genellediklerini gostermistir. Katilimcilarm
bu performansi, gergeklestirilen bu calismanin yiiksek diizeyde bir genellenebilirligi
oldugunu gostermektedir. Calisilan istismar becerilerinin ¢aligilmamis olan farkli
istismar tehditlerine de genellenebilmis olmasi ¢ocuklarin karsilastiklar1 farkli istismar
tirlerine kars1 yiiksek oranda Korunmalarini saglayarak katilimcilar i¢in biyiik bir
oneme sahip oldugu sdylenebilir.

Bulgular incelendiginde tiim katilimcilarin bilgi diizeyinde edindikleri

kavramlar1 6gretim sona erdikten 2, 4, 8 ve 28 hafta sonra da siirdiirdiikleri

108



goriilmektedir. Arastrmanin tiim izleme oturumlarinda Naz, Simla ve Seyfi %100
diizeyinde performans sergilemislerdir. Ela ise 1., 2. ve 3. izleme oturumlarinda %100
diizeyinde performans sergilerken yalnizca 4. izleme oturumunda o6zel bolgelerin
adlarindan “agiz”1 unutarak %80 diizeyinde performans sergilemis, ¢amasirlarin
cikarilacagi yerler ve iyi-kotli dokunuslara iliskin ise %100 diizeyinde performans
sergilemistir. Ela 4. izleme oturumundaki bu performans diisiikliigiinii araglar arasi ve
kigiler aras1 genellemenin 4. izleme oturumlarinda da sergilemistir. Bu performans
diistikligiiniin nedeninin aradan gegen yedi ay gibi uzun bir zaman diliminde Ela’nin
ilgili kavram1 unutmus olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde Naz’mn bilgi diizeyi On-test ile kisiler ve
araclar arasi1 genellemenin On-test oturumlarinda iyi ve kotii dokunusa iliskin tiim
sorular1 dogru yanitlayarak %100 diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir.
Bununla birlikte Naz’in 6zel bolge adlar1 ve ¢amasirlarin ¢ikarilabilecegi yerlere iligkin
on-test oturumlarinda ise diisiik performans gdsterdigi goriilmektedir. Bu durumun
nedeninin Naz’mn internete girerek kendi basina 1yi ve kotii dokunuslara iliskin 6gretim
videolar1 izlemesi, egitim iceriklerine ulasarak buralardan iyi ve kotii dokunuslari
o0grenmis oldugu aile ile yapilan gériismeler sonrasinda anlagilmistir.

Katilimcilarin beceri diizeyinde edinmis olduklar1 6pme ve kucaga oturma
istismar durumlarindan kaginma becerilerini farkli ortamlara genellemelerine iligkin
bulgular incelendiginde tiim katilimcilarin edindikleri becerileri park, apartman ve araba
gibi farkli ortamlara genelledikleri goriilmektedir. Ayrica katilimcilardan Naz, Simla ve
Seyfi genelledikleri becerileri 1., 2., 3. ve 4. genellemenin izlenmesi oturumlarinda da
%100 diizeyinde siirdiirmiiglerdir. Ela ise 1., 2. ve 3. genellemenin izlenmesi
oturumlarinda her ii¢ ortamda da 6pme ve kucaga oturma becerisi i¢in %100 diizeyinde
performans sergilerken, yalnizca 4. izleme oturumunda apartmanda gergeklestirilen
opme becerisinin denemesinde sadece “Hayir” demis ancak ortamdan uzaklasip durumu
giivendigi birine rapor etmemistir. Bu nedenle Ela 4. izleme oturumunda apartmanda
gerceklestirilen 6pme becerisi igin %60 diizeyinde performans sergilemis, park ve
arabada gerceklestirilen denemelerde ise %100 diizeyinde performans sergileyerek
Olglitii karsilamistir. Bu durum Ela’nin araya giren zaman ile beceriyi unutmus
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte arastirmaci tarafindan yedi ay gibi
uzun bir siireden sonra ortamlar aras1 genellemenin 4. izleme oturumunu ilk olarak Ela
ile karsilastig1 apartmanda almasindan dolay1 Ela’nin arastirmaciy1 gordiigiinde yasadigi

saskinlik ve mutluluk ile beceriyi unutmus olabileceginden kaynaklandig:
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diistiniilmektedir. Ciinkii Ela, arastirmaci ile ilk karsilastig1 apartman disindaki diger iki
ortamda 6pme davranigina iliskin kagimnma becerilerini %100 oraninda dogru olarak
sergilemistir.

Katilimcilarin beceri diizeyinde edinmis olduklar1t 6pme ve kucaga oturma
istismar durumundan kagmma becerilerini farkli kisilere genelleyip genellemediklerine
bakildiginda tiim katilimcilarin  becerileri bagarili  bir gekilde farkli kisilere
genelledikleri goriilmektedir. Calismaya katilan tiim katilimcilar edindikleri becerileri
ikisi tanidiklar1 biri ise tanimadiklar1 kisiler olmak iizere toplam ti¢ farkli kisiye %100
diizeyinde genellemislerdir. Ayrica tiim katilimcilar genelledikleri becerileri 2, 4, 8 ve
28 hafta sonra gergeklestirilen genellemenin izlenmesi oturumlarinda da %100
performans sergileyerek siirdiirmiislerdir. Istismar durumunun c¢ok farkli kisiler
tarafindan sergilenebilecegi gz Oniine alindiginda katilimeilarin farkh kisilere kars1 da
ogrendikleri becerileri sergilemis olmalar1 ¢caligmanin genelleme konusunda oldukca
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica aradan 28 hafta gegmesine ragmen katilimcilarin
herhangi bir diislis olmadan ayni performansi sergilemis olmalar1 c¢alismanin
sonuglarmin siirdiiriilebilirligini gésteren 6nemli bir bulgudur.

Calismada gergeklestirilmis olan dgretim oturumlarinin ne kadar zaman aldigi
incelediginde Ogretim oturumlarmin ortalama olarak toplam 206 dakika 20 saniye
stirdiigii goriilmektedir. Ayrica en kisa siiren ogretim siiresi 117 dakika 26 saniye ile
Naz’a aitken en uzun Ogretim siiresi ise 245 dakika bir saniye ile Simla’ya aittir. Elde
edilen veriler katilimcilarin dort saatten kisa bir siire igerisinde cinsel istismardan
korunma becerisini kazanmis olduklarini gostermektedir. Ogretim oturumu siireleri
incelediginde en kisa Ogretim oturumunun 14 dakika 14 saniye, en uzun Ogretim
oturumu siiresinin ise 51 dakika 22 saniye oldugu goriilmektedir. Ogretim siirelerinin
ortalama olarak ise yaklasik 32 dakika siirdiigii goriilmektedir. Bu degerin Abramson ve
Mastroleo (2002, s. 13) tarafindan belirtilmis olan 6gretim siiresi ile de tutarli oldugu
goriilmektedir. Ayrica en uzun 6gretim siirelerinin ilk oturumlar iken en kisa 6gretim
slirelerinin son oturumlar olmasi 6gretim siiresince katilimcilarin 6grenme hizlarinin
arttigin1 ve son oturumlarda oldukca hizlandiklarini gostermektedir. Tiim bunlara ek
olarak, elde edilen sosyal gecerlik verilerine gore katilimcilarin hedef davranislar: kisa
slirede edinmis olmalarinin hem ailelerini hem de 6gretmenlerini ¢ok mutlu ve memnun
ettigi soylenebilir. Katilimcilarin hedef davraniglari bu kadar kisa siirede edinmelerinin
ve etkinlik siirelerinin giderek kisalmasmin ¢alisma siirecinde kullanilan gorsellerden,

animasyonlardan ve rol oynama etkinliklerinden kaynaklandigi ve ayni zamanda
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kullanilan bu tekniklerin 6grencilerin dikkat ve motivasyonlarini artirarak ogretim
stirecinden keyif almalarini sagladigi soylenebilir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin
egitim siirecinden keyif aldiklarmi ve eglendiklerini belirtmeleri de bu diisiinceyi
desteklemektedir. Bu bulgu egitim igeriginin ve sunum seklinin katilimcilarin siirece

olan motivasyonunu canli tutup artiracak sekilde planlanmis oldugunu gostermektedir.

5.2. Smirhhiklar

Arastirma sonuglar1 teknoloji destekli cinsel istismardan korunma egitiminin
zihin yetersizligi olan ¢ocuklara cinsel istismardan korunma becerisini kazandirmada
etkili oldugunu gostermekle birlikte ¢alismanin bazi smirliklar1t oldugundan so6z
edilebilir.

1. Bu calisma, cinsel istismardan korunma becerisine sahip olmayan ve arastirmaci
tarafindan erisilen bes ¢ocuk ile smirlidir. Bu nedenle, benzer bir ¢alisma segkisiz
atama yolu ile belirlenmis daha ¢ok sayida katilimci ile vyiiriitiilerek ¢alisma
sonuglar1 karsilastirilabilir.

2. Caligmada kisiler aras1 genelleme oturumlarinda katilimcilarin tanidig1 en az iki kisi
tarafindan tuzaklar kurularak veriler toplanmistir. Katilimcilarin taniyor oldugu bu
kigiler ise kendi 6gretmenleri, kurumda farkli arkadaslarinin dersine giren fakat
katilimcilarin tanidigi diger 6gretmenler, kurum midirii, temizlik¢i teyzeler, asci
ablalar, arkadaslarmin anneleri ve servis soforii gibi kisilerden olusmustur. Ancak
katilimcilarin tanidig: kisiler arasinda amca, dayi, teyze, hala gibi akrabalar ya da
ailelerin yakin goriistiigii komsular yer almamistir. Dolayisiyla, arastirmanin
genelleme oturumlarinda tuzak kuran bireyler sadece katilimcilarin egitim ve
ogretim gordiikleri kurumdaki kisiler ile smirhidir.

3. Calismada bilgi diizeyinde yalnizca 6zel bdlge adlari, camasirlarin ¢ikarilabilecegi
yerlerin isimleri ve iyi-kotii dokunuslar; beceri diizeyinde ise opme ve kucaga
oturma davraniglarina “Hayn” deme, ortamdan uzaklasma ve durumu giivenilir
birine rapor etme davraniglar1 ¢alisilmistir. Dolayisiyla farkli bilgi ve beceri

tiirlerinin edinilmesine iliskin bir 6gretim yapilmamas1 bir smirlilik olarak kabul

edilebilir.

5.3. Oneriler
Calisma sonuglart dogrultusunda uygulamaya ve gelecekte yapilacak

aragtirmalara yonelik bazi1 dnerilerde bulunulabilir.
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5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Arastirma sonuglari zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin verilmis olan egitim ile cinsel
istismardan korunma becerilerini edinebildiklerini gdstermistir. Bu sonug
dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi’na bagl egitim kurumlarinda ¢aligmakta olan
Ogretmenler zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin ¢alisma programlarma cinsel
istismardan korunma becerisini ekleyebilir ve c¢alismada yer alan igerik
dogrultusunda 6grencileri ile ¢alisabilirler. Ayrica ¢aligmada belirtilen 6n kosullar1
saglayan farkli yetersizligi olan ¢ocuklar ile de programda yer alan igerikten
yararlanilarak 6gretmenler tarafindan 6gretim sunulmasi saglanabilir.

2. Calisma sonuglar1 teknoloji desteginin zihin yetersizligi olan Ogrencilerin
ogrenmeleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu goéstermistir. Bu dogrultuda zihin
yetersizligi olan c¢ocuklar ile c¢alisilirken &gretmenler ve aileler tarafindan bu
calismada oldugu gibi nitelikli bir sekilde teknolojiden yararlanarak c¢ocuklara
egitim sunabilir.

3. Ailelerin cinsel istismar, istismarci Ozellikleri, cinsel istismarmn Onlenmesi, cinsel
istismar ile karsilasildiginda yapilmasi gerekenler, yasal haklar ve diizenlemeler
konusunda  bilgilendirilmeleri  ve  egitilmelerine  yonelik  ¢alismalar

gergeklestirilebilir.

5.3.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1. lleride gergeklestirilecek olan arastirmalarda anasinifi ya da krese devam eden farkl
gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklar ile mevcut program uyarlanarak kiigiik yas
grubunda uygulamanin etkisi incelenebilir.

2. Mevcut calisma daha fazla katilimct ¢ocuk ile deneysel bir arastirma planlanarak
uygulanabilir. Boylece ¢alismanin grup egitimi ve genis katilim oldugundaki etkisi
ortaya konabilir.

3. Mevcut calisma otizm spektrum bozuklugu goésteren ¢ocuklar ile yinelenebilir.
Teknoloji destekli bir cinsel istismar 6nleme egitiminin otizmli ¢ocuklar {izerindeki
etkisi incelenerek alanyazina 6nemli bir katki saglanabilir.

4. Programin aileler tarafindan kendi ¢ocuklarina kazandirilmasina yonelik yeni bir
arastirma gerceklestirilebilir.

5. Cinsel istismar1 Onleme ¢aligmalarini uygulayacak yeterli personelin olmayis1 ve
disiplinler arast bir yaklasimin benimsenmemis olmasi okullarda cinsel istismar1

onleme uygulamalarinin yeterince gergeklestirilmemesine neden olmaktadir. Bu
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dogrultuda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan disiplinler aras1 bir yaklasim ile farkl
yetersizligi olan Ogrencilere yoOnelik cinsel istismar1 Onleme programlari

gelistirilerek etkileri incelenebilir.
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Osrenci Adi: Oturum No:
Ortam: Tarih:
Gozlenmesi Beklenen Uygulamaci Davramslar: 1 2 3.
Oturum |Oturum (Oturum
1. Arag gerecleri hazirlama
2. Ogrencinin dikkatini gekme
3. Ogrenciye 6zel bolgelerin resimlerini bilgisayarda gésterme
4. Ogrencinin 6zel bdlgelerin adlarini sdylemesini saglama (gerektiginde
ipucu sunma)
5. Ogrencinin dogru tepkilerini pekistirme
6. Ogrenciye ¢amagirlarin gikarilabilecegi yerlere iliskin gorselleri
bilgisayarda gdsterme
7. Ogrencinin camagirlarin cikarlabilecegi yerleri soylemesini saglama
(gerektiginde ipucu kullanma)
8. Ogrencinin dogru tepkisini pekistirme
9. Ogrenciye iyi ve kotii dokunusa iliskin gorselleri bilgisayarda gdsterme
10. | Ogrencinin resmin ne tiir bir dokunus oldugunu sdylemesini saglama
(gerektiginde ipucu sunma)
11. | Ogrencinin dogru tepkisini pekistirme
12. | Ogrenciye kétii dokunuslara iliskin animasyonlar1 bilgisayarda izletme
13. | Ogrencinin animasyonda izledigi dokunusun ne tiir bir dokunus oldugunu
sOylemesini saglama (gerektiginde ipucu sunma)
14. | Ogrencinin dogru tepkisini pekistirme
15 | Ogrenci ile simif igerisinde rol etkinlikleri gerceklestirme
16 | Ogrencinin rol etkinliklerine katilimim pekistirme
17 | Ogrenci ile gercek ortamlarda rol etkinlikleri gerceklestirme
18 | Ogrencinin gercek ortamlardaki rol etkinliklerine katilimm pekistirme
Toplam
Yiizde:
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EK 2

Bilgi Diizeyi Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Degerlendirme Formu

Osrenci Adi: Oturum No:

Ortam: Tarih:
Gozlenmesi Beklenen Uygulamaci Davramslar: 1. 2. 3.

Oturum |Oturum |Oturum

1. Arag gerecleri hazirlama

2. Ogrencinin dikkatini gekme

3. Ogrenciye 6zel bolgelerin adlarina iliskin gorseli sorma

4. Tepkide bulunma siiresini bekleme (5 sn)

5. | Ogrenci tepkisine uygun tepkiyi verme

6. Ogrenciye ¢amagirlarin gikarilabilecegi yerlere iligkin gérselleri sorma

7. Tepkide bulunma siiresini bekleme (5 sn)

8. Ogrenci tepkisine uygun tepkiyi verme

9. Ogrenciye iyi ve kotii dokunusa iliskin gorselleri sorma

10. | Tepkide bulunma siiresini bekleme (5 sn)

11. | Ogrenci tepkisine uygun tepkiyi verme

12. | Ogrenci katilimimni pekistirme

Toplam

Yiizde:
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EK 3

Beceri Diizeyi Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Degerlendirme Formu

Osrenci Adi: Oturum No:
Ortam: Tarih:
Gozlenmesi Beklenen Uygulamaci Davramslar: 1. 2. 3.
Oturum |Oturum [Oturum

1. Ogrencinin dikkatini gekme

2. Ogrenciye 6pme davranisina iligkin tuzak sunma

3. Tepkide bulunma siiresini bekleme (5 sn)

4. Ogrenci tepkisine uygun tepkide bulunma

5. Opgrenciye kucaga oturma davramsina iliskin tuzak sunma

6. Tepkide bulunma stiresini bekleme (5 sn)

7. Ogrenci tepkisine uygun tepkide bulunma

8. Ogrenci katilimim pekistirme

Yiizde:
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EK 4

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

Gozlemci: Tarih:

Gozlenen: Oturum:

1. Ozel bolgelerimiz nelerdir séyle ya da goster.

Ozel bolge adi Dogru Yanhs
Agzimiz
Gaogiislerimiz

C. Bacaklarimizin arasi

d. Popomuz

Toplam Puan

2. Camasirlarimizi asagida resmi gosterilen yerlerden hangilerinde cikarabiliriz,
soyle ya da goster.

Ogrenci Tepkisi

Ogrenciye gosterilecek resimler 1. Oturum

Dogru Yanhs

Banyo

Cadde

Tuvalet

Market

Kendi odas1

Kafeterya

Soyunma kabini

Park

Magazanin deneme kabini

Stnif

Toplam Puan
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EK 4 (Devam)

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

3. Bu ne tiir bir dokunustur soyle.

1.

Deneme

Iyi-kotii dokunus gorselleri

Dogru

Yanhs

1. Gorsel (iyi dokunus)

2. Gorsel (iyi dokunus)

3.  Gorsel (kotii dokunus)

4. Gorsel (iyi dokunus)

5.  Gorsel (kotii dokunus)

6. Gorsel (kotii dokunus)

7. Gorsel (iyi dokunus)

8. Gorsel (iyi dokunus)

9. Gorsel (kotii dokunus)

10. Gorsel (kotii dokunus)

Toplam Puan
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EK5

Istismar Durumu Oneri Formu

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin istismara maruz kalma orani, normal gelisim gosteren
akranlaria gore ¢ok daha fazladir. Arastirmalar zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin her
tiirli istismara normal gelisim goOsteren akranlarindan neredeyse dort kat daha fazla
ugradiklarmi gostermektedir (Foster ve Sandel, 2010; Stewart, 2012). Gergeklestirilecek
olan bu ¢alismanin amac1 zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik bir cinsel istismardan
korunma egitimi hazirlanarak etkililigini incelemektir. Bu dogrultuda siz ilgili alan
uzmanlarindan, zihin yetersizligi olan bireylerin iilkemizde karsilasma olasilig1 yiiksek
olan cinsel istismar durumlarint asagida verilmis olan bosluklara 6ncelik sirasina gore
yazmaniz istenmektedir. Sizlerden gelen bilgiler dogrultusunda cinsel istismar onleme
programinda kullanilacak olan senaryolar ve animasyonlar olusturulacaktir. Simdiden
degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir eder 1yi ¢alismalar dilerim.

Uzm. Ozge UNLU

Adi1 Soyada: Unvam:

Imza:

Karsilasilabilecek Cinsel Istismar Durumlar
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EK 6

Veli izin ve Bilgilendirme Formu

Cinsel gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanmig olmasi saglikli bir birey olmanm &nemli
bilesenlerinden biridir. Bunun saglanmasinda cinsel egitim Onemli bir etmen olarak
goriilmektedir. Normal gelisim gosteren akranlarina gore zihin yetersizligi olan bireylerin diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da ailesi ve egitimciler tarafindan
verilecek Ozel bir destege ve egitime daha ¢ok ihtiyaglari vardir. Basarili bir sekilde cinsel
gelisimi desteklenmemis ve gerekli egitimleri almamis olan zihin yetersizligi olan bireyler
cinsel istismara ugrama gibi problemler ile daha ¢ok karsi karsiya kalabilmektedir. Giliniimiizde
ise zihin yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarmin bilyiik bir artig gosterdigi
goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel egitim ve cinsel istismar konusundaki
bilgi ve beceri eksiklikleri nedeniyle kendilerini koruyamayarak cinsel istismara maruz
kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylere yonelik olarak hazirlanmis olan
cinsel istismar1 Onleme programlarmin ise bu bireylere cinsel istismardan kag¢inma
davraniglarini kazandirdigi goriilmektedir. Bu nedenle, zihin yetersizligi olan bireylere yonelik
cinsel gelisimin desteklenmesi ve cinsel istismarin onlenmesine yonelik egitim programlarinin
gelistirilerek uygulanmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Ayrica, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
istismara maruz kalma orani, normal gelisim gosteren akranlarma gore ¢ok daha fazladir.
Arastirmalar zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin her tiirlii istismara normal gelisim goésteren
akranlarindan neredeyse dort kat daha fazla ugradiklarini gostermektedir. Istismar orammnin
kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte erkek cocuklarda da istismarla sikca
karsilagildig1 goriilmektedir. Bu veriler 1s13inda Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim ana bilim dali biinyesinde gergeklestirilmesi planlanan bu
doktora tez ¢alismasinda, alan uzmanlarinin goriis ve onerileri dogrultusunda hazirlanacak olan
teknoloji destekli bir cinsel istismar1 6nleme egitiminin hazirlanmasi ve bu egitimin zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar iizerinde etkililiginin sinanmasi planlanmaktadir. Calismada ilk ve
orta Ogretim caginda zihin yetersizligi olan kiz ve erkek Ogrenciler ile calisilacaktir.
Cocugunuzun caligmaya katilmasina onay verdiginiz takdirde, ¢ocugunuzun mevcut egitim
diizenini ve giinliik etkinliklerini bozmayacak bir sekilde sizin ile planlanan zaman dilimlerinde
cocugunuza cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve beceri diizeyinde egitim verilecektir.
Bu egitimlerin yaklasik olarak bir saat siirecek olan oturumlar seklinde gerceklestirilmesi
planlanmaktadir. Cocugunuz ile ka¢ oturum gerceklestirilecegine iligkin kesin bir say1 olmayip,
cocugunuz ilgili becerileri kazanincaya kadar oturumlar devam ettirilecektir. Cocugunuzun
cinsel istismardan korunma becerilerini kazanp kazanamadigmin degerlendirilmesi amaci ile

gerceklestirilen etkinlikler video kamera ile kayit altina alimacak ve sonrasinda arastirmacilar
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EK 6 (Devam)

Veli izin ve Bilgilendirme Formu

tarafindan analiz edilecektir. Ilgili goriintiiler kesinlikle arastirma ekibi diginda iiciincii sahislar
ile paylasilmayacak ve kisisel verilerin giivenligi arastirmacilar tarafindan size garanti
edilecektir. Dilediginiz zaman arastirmacilar ile iletisime gegerek ¢ocugunuza iliskin egitim
kayitlarini izlemeniz saglanacaktir. Calismanin basarili bir sekilde gergeklestirilebilmesi ve
cocugunuzun ilgili becerileri kazanabilmesi i¢in ¢aligmaya devamliligi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Saglik ve/veya herhangi bir 6nemli sorun diginda arastirma ekibi ile iletisime
gegmeden calismalarin %25’inden fazlasina mazeretsiz katilmayan c¢ocuklarmn g¢alismadan
cikarilarak yeni ¢ocuklar ile ¢alisilmasi gerekecektir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina gore olacak olup sizden herhangi bir {icret talep edilmeyecektir. Calismadan istediginiz
zaman ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Bu form arastirmacilar ve sizin tarafinizdan
imzalanacak ve bir niishasi sizde kalacaktir. Bu formu imzalayarak yukaridaki bilgileri okuyup
anladigimzi ve ¢ocugunuzun ¢alismaya katilimina goniillii olarak izin verdiginizi onaylamis
bulunacaksimiz. Gergeklestirilecek olan ¢aligmanin ne sizin ne de ¢ocugunuz igin herhangi bir
fiziksel ya da psikolojik risk tasimadig1 arastirmacilar tarafindan taahhiit edilmektedir. Calisma
tamamlandiginda ¢alisma sonuglarma iliskin size detayli bir bilgilendirme yapilacaktir.

Calismaya sagladiginiz degerli katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Sozlesmeyi okudum ve kabul ediyorum.

ARASTIRMACI VELI

Adi1 Soyadt: Adi1 Soyadr:

Tel: Cocugun Adr:
Tel:

Imza:.......c.cooooeiiiii, Imza:
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EK 7
Etik Kurul Onay Belgeleri

B el
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul
HIZMETE OZEL

Sayr :64075176-050.99-E.105809 10/10/2018
Konu : 2018-10-Karar.

SAYIN DOC. DR. MACID AYHAN MELEKOGLU

Sorumlu Arastirmacisi oldugunu.'/‘, "Cinsel Istismart Onlemeye Yinelik Teknoloji Destekli
Egitimin Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerde Etkisinin Degerlendivilmesi" baglikh ¢alisma
hakkinda alinan karar ilisikte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini saygi ile rica ederim.

Prof. Dr. Eyiip ARTVINLI
Etik Kurul Baskani

38U BELGE ELEKTRONI:.
iMZALI ASLIILE AYNIDIR.

A2..1.A42.12048

Shel AK
Bligisayar lsletmer

ol o

HIZMETE OZEL
Bu eviak 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'na gore elektronik olarak imzalanmistr. Evrak dogrulama adresi:
bysnetm.ogu.cdu.tr/Home/Dogrulama/782cal ¢5-4943-41¢6-8b74-9ca8c723b6eS

Mesclik Kampiisii PK:26480 Odunpazari Aynnuh Bilgi : Miinevver Sibel AK - Bilgisayar lslctmeni
Teleton 0222 2393750-5074 Faks :
E-Posta sibelaki ogu.edu.tr Elektronik Ag + hapiwww.ogu.edutr
KEP Adresi ¢ esk.osmangaziunireki@hs01 kep.tr
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EK 7 (Devam)
Etik Kurul Onay Belgeleri

T.C.

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
ESKISEHIR

Toplant: Tarihi : 04.10.2018
Toplanti1 No : 2018-10

GUNDEM :

4. Basvuru Sahibi : Do¢.Dr.Macid Ayhan MELEKOGLU. Konu : “Cinsel Istismari
Onlemeye Yénelik Teknoloji Destekli Egitimin Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerde Etkisinin
Degerlendirilmesi” konulu aragtirmasmin, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na

uygunlugunun goriistilmesi.
KARAR :

4. Dog.Dr.Macid Ayhan MELEKOGLU’nun “Cinsel Istismar1 Onlemeye Yonelik Teknoloji
Destekli Egitimin Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerde Etkisinin Degerlendirilmesi” konulu
arastirmasinin, veri toplama araglarimi uygulamak icin gerekli yerlerden yasal izinleri almak

sartiyla Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na uygunluguna, oy birligiyle karar verildi.

f /%rof. Dr. Eyiip ARTVINLI

Bagkan

Prof. Dr. Nurullah UCKUN
1mC1s1 Raportor
MAM/\ Prof. Dr. Nuri KAVAK
Uye Uye 4"")(

Prof. Dr. Erdogan BOZ Prof. Dr. Nuray GIRGJNER

Uye (izinli) Uye W
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EK 7 (Devam)
Etik Kurul Onay Belgeleri

ESKISEHIR OSMANGAZi UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLIMSEL ARASTIRMA
VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirma No : 04

Arastirma Bashg : Cinsel istismari Onlemeye Y6nelik Teknoloji Destekli Egitimin Zihin Yetersizligi
Olan Ogrencilerde Etkisinin Degerlendirilmesi

Sorumlu Aragtirmaci : Do¢.Dr.Macid Ayhan MELEKOGLU

Bagvuru Tarihi : 14.09.2018

& Kabul

Gerekge:
[] piizeltme Gereklidir 1.

2.

3.

Gerekge:
[] Red 1

2.

3.
Baskan
Adi Soyadi Tarih imza

Prof.Dr. Eyiip ARTVINLi 04.10.02018 W\
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 SOYADI : Ozge UNLU
Dogum Yeri : Balikesir
Dogum Tarihi 1984

Egitim Durumu

Lise Balikesir Lisesi 2002
Lisans Anadolu Universitesi 2006
Yiksek Lisans Anadolu Universitesi 2015
Doktora Eskisehir Osmangazi Universitesi 2020
Yabanc Dil

Ingilizce: Okuma (Cok iyi), Yazma (Cok lyi), Konusma (Cok Iyi)

Mesleki Ge¢cmis

Gorev Kurum Cahsma Tarihleri
Ogretmen Sabahattin Gondiir [lkdgretim Okulu 2006-2009
Ogretmen Hasan Karacalar Ik gretim Okulu 2009-2010
Ogretmen Sehit Mutlu Y1ildirim Ortaokulu 2010 -

Akademik Cahsmalar

Yayinlar

Uluslararasi1 hakemli dergilerde yayimlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and

Humanities)

Unlii, O. ve Giiner-Yildiz, N. (basimda) Zihinsel yetersizligi olan dgrencilere Ingilizce
yer isimlerinin dgretilmesinde davranig Oncesi ipucu ve smamayla §gretimin
etkililigi. Egitim ve Bilim.

Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

Unlii, O., Melekoglu, M. A. ve Unlii, E. (2019). Alan dis1 6zel egitim dgretmenlerinin
yeterliliklerine iliskin ¢alismalarin incelenmesi. [lkogretim Online, 18 (4),

1609-1640
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Unlii, O., Yildiz, N. G., & Aktar, E. (2020). Investigation of doctoral dissertations in
special education in Turkey. [lkégretim Online, 19(2), 923-931.

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler

Unlii, O., & Giiner-Yildiz, N. (2017). Zihinsel yetersizligi olan dgrencilere Ingilizce yer
isimlerinin Ogretilmesinde davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretimin
etkililigi. 6'mc1 Egitim ve Ogretim Calismalar1 Diinya Kongresi- WCEIS, Ekim
2017.

Unlii, O. & Giiner-Yildiz, N. (2018). Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilmis doktora
calismalarinin incelenmesi. 2. Uluslararast Erken Cocuklukta Miidahale
Kongresi — ICECI, Mart 2018.

Unlii, O., & Melekoglu M. A. (2020). Sexual abuse prevention programs towards
children with intellectual disabilities. Ankara 2. Uluslararast Bilimsel
Arastirmalar Kongresi, Mart 2020.

Unlii, O., & Melekoglu M. A. (2020). Teaching protection skill from sexual abuse to a
child with intellectual disabilities: A case study. Ankara 2. Uluslararasi
Bilimsel Arastirmalar Kongresi, Mart 2020.

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

Diizkantar, A., Gorgiin, B., Altin, D., Inci, G., Ogiitiilmiis, K., & Unlii, O. (2015).
Coklu 6ziir ve yetersizlige iliskin Tiirkiye’deki durum. Ulusal Ozel Egitim
Kongresi, Aralik 2015.

Kitaplar ve Kitaplardaki Boliimler

Unlii, O. (2019). Coklu engellilerin degerlendirilmesi. Diizkantar, A. (ed.). Coklu
Engellilerin Bakim ve Rehabilitasyonu. Eskisehir, A¢ik Ogretim Fakiiltesi
Yayinlari.

Unlii, O. (baskida). Ogrenme Giigliigiinde Motivasyonu Artirict Stratejiler. Melekoglu,
M.(ed). Ogrenme Giicliigli. Ankara, Pegem Akedemi.

Unlii, O. (baskida). Hatirlaticilar. Melekoglu, M. (ed.). Ogrenme Giigliigii. Ankara,
Pegem Akademi.

Seminer ve Cahstaylar

Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmeti Sunan Kurumlarin Standartlarinin Belirlenmesi

Calistay1. Antalya 21-25 Ekim 2019.
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Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde Tanilanan Ozel Yetenekli Ogrencilerin
Egitimi I¢in Etkinlik Yazma Calistay1. Antalya, 11-15 Kasim 2019.

Tletisim

E-posta adresi: ozgezybk@gmail.com
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